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A 
a human right ə ˈhjuːmən raɪt prawo 
człowieka 
a teleportation device teleportation dɪˈvaɪs 
urządzenie do teleportacji 
absence ˈæbsəns nieobecność, brak 
absent ˈæbsənt nieobecny, brakujący 
abundant əˈbʌndənt bogaty 
academia ˌækəˈdiːmiə akademicki świat 
accessibility əkˌsesɪˈbɪlətɪ dostępność 
accession ækˈseʃən przystąpienie 
accommodation əˌkɒməˈdeɪʃən 
zakwaterowanie, nocleg 
accordingly əˈkɔːdɪŋlɪ odpowiednio, 
stosownie 
accountant əˈkaʊntənt księgowy 
accumulated wisdom əˈkjuːmjʊleɪtɪd 
ˈwɪzdəm nagromadzona wiedza, życiowa 
mądrość 
accuracy ˈækjʊrəsɪ precyzyjność, 
dokładność 
accustomed to sth əˈkʌstəmd tə ˈsʌmθɪŋ 
przyzwyczajony do czegoś 
adage ˈædɪdʒ przysłowie 
addiction əˈdɪkʃən uzależnienie, nałóg 
additional əˈdɪʃənl dodatkowy 
administrative state ədˈmɪnɪstrətɪv steɪt 
państwo administracyjne 
advance ədˈvɑːns postęp 
advancement ədˈvɑːnsmənt postęp 
advantage ədˈvɑːntɪdʒ zaleta 
advert ədˈvɜːt reklama 
advisory work ədˈvaɪzərɪ wɜːk doradztwo, 
działalność konsultingowa 
advocacy ˈædvəkəsɪ rzecznictwo 
aesthetics iːsˈθetɪks estetyka 
affirmation ˌæfɜːˈmeɪʃən afirmacja 
affordability əˌfɔːdəˈbɪləti przystępność 
cenowa 
affordable əˈfɔːdəbl przystępny cenowo 
after hours ˈɑːftər ˈaʊəz po godzinach, 
po pracy 
aftermath of sth ˈɑːftəmæθ ɒv ˈsʌmθɪŋ 
następstwo, pokłosie czegoś 
ageing ˈeɪdʒɪŋ starzejący się 
agenda əˈdʒendə agenda, program 
aggravated by sth ˈæɡrəveɪtɪd baɪ ˈsʌmθɪŋ 
zaostrzony przez coś 
agonisingly ˈæɡənaɪzɪŋli boleśnie 
agreement əˈɡriːmənt porozumienie 
AI = artificial intelligence ˌeɪ ˈaɪ = ˌɑːtɪˈfɪʃəl 
ɪnˈtelɪdʒəns sztuczna inteligencja 

aid eɪd pomoc 
aim eɪm cel 
air miles collection eə maɪlz kəˈlekʃən 
system zbierania mil lotniczych 
air pollution eə pəˈluːʃən zanieczyszczenie 
powietrza 
air-conditioning technology ˈeə 
kənˌdɪʃənɪŋ tekˈnɒlədʒɪ technologia 
klimatyzacyjna 
airfield ˈeəfiːld lotnisko 
airspace ˈeəspeɪs przestrzeń powietrzna 
akin to sth əˈkɪn tə ˈsʌmθɪŋ zbliżony 
do czegoś 
alike əˈlaɪk jednakowo, tak samo, 
podobnie 
all the rage ɔːl ðə reɪdʒ ostatni krzyk mody 
allegation ˌæləˈɡeɪʃən oskarżenie 
allure əˈljʊə powab, urok 
alongside X əˈlɒŋˈsaɪd eks wraz z X 
ALS = amyotrophic lateral sclerosis ˌeɪ 
el ˈes = æmiəʊˌtrɒfɪk ˈlætərəl skləˈrəʊsɪs 
stwardnienie zanikowe boczne 
although ɔːlˈðəʊ chociaż 
altruistically minded ˌæltruˈɪstɪkəli 
ˈmaɪndɪd altruistycznie nastawiony 
ambient sounds ˈæmbɪənt saʊndz 
nastrojowe dźwięki 
American soul əˈmerɪkən səʊl 
amerykańska dusza 
among X əˈmʌŋ eks pośród X 
ampoule ˈæmpuːl ampułka 
ancient ˈeɪnʃənt starodawny 
animal care ˈænɪməl keə opieka nad 
zwierzętami 
animal offal ˈænɪməl ˈɒfəl podroby 
animal-derived ˈænɪməl dɪˈraɪvd 
pochodzenia zwierzęcego 
annual ˈænjʊəl coroczny 
annually ˈænjʊəlɪ rocznie 
anti-inflammatory ˌænti ɪnˈflæmətri 
przeciwzapalny 
anticipation ænˌtɪsɪˈpeɪʃən przewidywanie, 
antycypacja 
anxiety æŋˈzaɪətɪ niepokój, lęk 
anxious ˈæŋkʃəs zaniepokojony 
app æp pot. aplikacja 
apparent əˈpærənt widoczny 
appeal əˈpiːl atrakcyjność, urok 
appealing əˈpiːlɪŋ pociągający, kuszący 
application ˌæplɪˈkeɪʃən stosowanie 
applied əˈplaɪd nakładany 
applied finance əˈplaɪd faɪˈnæns finanse 
stosowane, wykorzystanie teorii finansowej 

w konkretnych, codziennych działaniach 
firmy 
appointed əˈpɔɪntɪd odznaczony 
appreciated əˈpriːʃɪeɪtɪd doceniony 
approach əˈprəʊtʃ podejście 
approach to sth əˈprəʊtʃ tə ˈsʌmθɪŋ 
podejście do czegoś 
approachable əˈprəʊtʃəbl przystępny, 
przyjazny 
approval əˈpruːvəl aprobata 
approximately əˈprɒksɪmɪtlɪ około, 
w przybliżeniu 
arbitrary ˈɑːbɪtrərɪ arbitralny 
argument ˈɑːɡjʊmənt kłótnia 
armoured ˈɑːməd opancerzony 
artisanal miner ɑːˈtɪzənl ˈmaɪnə górnik 
rzemieślnik 
aspirational ˌæspəˈreɪʃənl ambitny 
assertion əˈsɜːʃən zapewnienie 
asset protection ˈæset prəˈtekʃən ochrona 
mienia 
assets ˈæsets aktywa, majątek 
associated with sth əˈsəʊʃɪeɪtɪd wɪð 
ˈsʌmθɪŋ związany, kojarzony z czymś 
association əˌsəʊsɪˈeɪʃən stowarzyszenie, 
organizacja 
assumption əˈsʌmpʃən założenie 
astonishing əsˈtɒnɪʃɪŋ zdumiewający, 
nadzwyczajny 
at its core æt ɪts kɔː w swej istocie 
at one’s own pace æt wʌnz əʊn peɪs we 
własnym tempie 
at the expense of sth æt ðiː ɪksˈpens ɒv 
ˈsʌmθɪŋ kosztem czegoś 
ATM = automated teller machine ˌeɪ tiː 
ˈem ˈɔːtəmətɪd ˈtelə məˈʃiːn bankomat 
attempt əˈtempt próba 
attitude toward sth ˈætɪtjuːd təˈwɔːd 
ˈsʌmθɪŋ nastawienie, podejście do czegoś 
attributed to sb ˈætrɪbjuːtɪd tə ˈsʌmbədɪ 
przypisywany komuś 
audible ˈɔːdəbl słyszalny 
audience ˈɔːdjəns grupa odbiorców 
augmentative and alternative 
communication ɔːɡˈmentətɪv ənd ɔːlˈtɜːnətɪv 
kəˌmjuːnɪˈkeɪʃən alternatywne 
i wspomagające metody komunikacji 
authoritarian ɔːˌθɒrɪˈteərɪən autorytarny 
authoritarian governance ɔːˌθɒrɪˈteərɪən 
ˈɡʌvənəns autorytarne rządy 
authorities ɔːˈθɒrətɪz władze 
automotive manufacturing ˌɔːtəˈməʊtɪv 
ˌmænjʊˈfæktʃərɪŋ przemysł samochodowy 
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automotive plant ˌɔːtəˈməʊtɪv plɑːnt zakład 
motoryzacyjny, fabryka samochodów 
average ˈævərɪdʒ przeciętny, średni 
awareness of sth (awareness) ɒv ˈsʌmθɪŋ 
świadomość czegoś 
awkward ˈɔːkwəd niezręczny 
awkwardness ˈɔːkwədnɪs niezręczność 
a fair bit ə feə bɪt sporo 

B 
backup ˈbækˈʌp zapasowy 
bafflement ˈbæflmənt konsternacja 
barely ˈbeəlɪ ledwo 
bathroom cabinet ˈbɑːθrʊm ˈkæbɪnət 
szafka łazienkowa 
battlefield ˈbætlfiːld pole walki 
battleground ˈbætlɡraʊnd pole bitwy 
bee venom biː ˈvenəm jad pszczeli 
behavioural bɪˈheɪvjərəl behawioralny, 
wynikający z naszych decyzji 
behind the scenes bɪˈhaɪnd ðə siːnz za 
kulisami 
bespoke bɪˈspəʊk dopasowany 
better grasp of sth ˈbetə ɡrɑːsp ɒv ˈsʌmθɪŋ 
lepsze zrozumienie czegoś 
beware bɪˈweə uważaj, strzeż się 
beyond recognition bɪˈjɒnd ˌrekəɡˈnɪʃən 
nie do poznania 
beyond sth bɪˈjɒnd ˈsʌmθɪŋ poza czymś 
beyond the reach bɪˈjɒnd ðə riːtʃ poza 
zasięgiem 
bilingual baɪˈlɪŋɡwəl dwujęzyczny 
bill bɪl projekt ustawy 
bill of fare bɪl ɒv feə karta dań 
biological age ˌbaɪəʊˈlɒdʒɪkəl eɪdʒ wiek 
biologiczny 
bipartisan baɪˌpɑːtɪˈzæn ponadpartyjny, 
dwupartyjny 
bipedal walking platform baɪˈpiːdəl ˈwɔːkɪŋ 
ˈplætfɔːm dwunożna platforma krocząca 
bipolar disorder ˈbaɪˈpəʊlə dɪsˈɔːdə 
choroba afektywna dwubiegunowa 
birthright citizenship ˈbɜːθraɪt ˈsɪtɪznʃɪp 
prawo ziemi 
blackout zone ˈblækaʊt zəʊn strefa 
całkowitego braku łączności i prądu 
blindly ˈblaɪndlɪ ślepo 
blindsiding ˈblaɪndsaɪdɪŋ zaskakiwanie 
blow-up ˈbləʊˈʌp awantura 
blunt blʌnt szczery 
blurred boundaries blɜːd ˈbaʊndərɪz 
rozmyte, zacierające się granice 
board bɔːd zarząd 

boardroom bɔːdruːm sala posiedzeń 
zarządu 
bold bəʊld śmiały, bezczelny 
bonded ˈbɒndɪd powiązany 
boundary ˈbaʊndərɪ granica 
bow baʊ ukłon 
brand brænd marka 
brand ambassador brænd æmˈbæsədə 
ambasador marki 
branding ˈbrændɪŋ kreowanie marki 
brash bræʃ bezczelny, arogancki 
breach briːtʃ naruszenie umowy 
break-out area breɪk aʊt ˈeərɪə strefa 
relaksu 
breakthrough moment ˈbreɪkˈθruː 
ˈməʊmənt przełomowy moment 
bucket list ˈbʌkɪt lɪst lista rzeczy 
do zrobienia w życiu 
budget price ˈbʌdʒɪt praɪs niska cena 
bulky ˈbʌlkɪ nieporęczny, 
wielkogabarytowy 
bullish ˈbʊlɪʃ pewny siebie; zwyżkujący; 
optymistyczny 
burgeoning ˈbɜːdʒənɪŋ rosnący 
burnout ˈbɜːnˈaʊt wypalenie zawodowe 
bush tucker bʊʃ ˈtʌkə rodzima żywność 
pochodząca z Australii i spożywana przez 
jej pierwotnych mieszkańców 
by no means baɪ nəʊ miːnz w żadnym 
wypadku 
by the kettle baɪ ðə ˈketl przy czajniku, 
przy parzeniu herbaty 
by-product ˈbaɪˌprɒdʌkt skutek uboczny 

C 
calming ˈkɑːmɪŋ uspokajający 
candidly ˈkændɪdli szczerze, otwarcie 
capacity kəˈpæsətɪ wydajność, pojemność, 
przepustowość 
capital ˈkæpɪtl stolica 
capital ownership ˈkæpɪtl ˈəʊnəʃɪp 
własność kapitału 
captions ˈkæpʃənz napisy 
car crash kɑː kræʃ pot. klapa, fiasko 
caregiving keəˈɡɪvɪŋ opieka (nad kimś) 
cargo ˈkɑːɡəʊ towar 
case keɪs sprawa 
case in point keɪs ɪn pɔɪnt dobry przykład 
cash flow kæʃ fləʊ przepływy pieniężne 
cash register kæʃ ˈredʒɪstə kasa 
(urządzenie w sklepie) 
cash-strapped ˈkæʃ stræpt mający za mało 
pieniędzy, spłukany 

caveat ˈkævɪæt zastrzeżenie 
cease work order siːs wɜːk ˈɔːdə nakaz 
wstrzymania prac 
cellular level ˈseljʊlə ˈlevl poziom 
komórkowy 
chain tʃeɪn sieć 
charitable giving ˈtʃærɪtəbl ˈɡɪvɪŋ 
działalność charytatywna 
charity ˈtʃærɪtɪ organizacja charytatywna 
chat show tʃæt ʃəʊ talk show 
checkpoint ˈtʃekpɔɪnt punkt kontrolny 
Chief Legal Counsel tʃiːf ˈliːɡəl ˈkaʊnsəl 
główny radca prawny 
childhood ˈtʃaɪldhʊd dzieciństwo 
choke point tʃəʊk pɔɪnt wąskie gardło 
(punkt o strategicznym znaczeniu) 
chronic ˈkrɒnɪk chroniczny, przewlekły 
churn rate tʃɜːn reɪt wskaźnik migracji 
klientów (określający procent 
użytkowników, którzy zrezygnowali 
z określonej usługi) 
cinematic ˌsɪnəˈmætɪk filmowy 
citizen ˈsɪtɪzn obywatel 
citizenship ˈsɪtɪznʃɪp obywatelstwo 
civil aviation authority ˈsɪvl ˌeɪvɪˈeɪʃən 
ɔːˈθɒrɪtɪ urząd lotnictwa cywilnego 
civil liberties ˈsɪvl ˈlɪbətɪz swobody 
obywatelskie 
civil registration ˈsɪvl ˌredʒɪsˈtreɪʃən 
ewidencja ludności 
civil rights ˈsɪvl raɪts prawa obywatelskie 
clarity ˈklærətɪ jasność, klarowność 
clause klɔːz klauzula 
clean slate kliːn sleɪt czysta karta 
cleanser ˈklenzə środek do demakijażu 
closely tied ˈkləʊslɪ ˈtaɪd ściśle powiązany 
co-branded kəʊ ˈbrændɪd partnerski 
co-dependency kəʊ dɪˈpendənsɪ 
współuzależnienie 
co-founder kəʊ ˈfaʊndə współzałożyciel 
co-published kəʊ ˈpʌblɪʃt wspólnie 
publikowany 
co-worker ˈkəʊ wɜːkə(r) współpracownik 
coastal ˈkəʊstəl nadbrzeżny 
coda ˈkəʊdə koda, zakończenie utworu 
muzycznego 
cognitive challenges ˈkɒɡnɪtɪv ˈtʃælɪndʒɪz 
zaburzenia poznawcze 
collapse kəˈlæps rozpad 
colloquially kəˈləʊkwɪəli potocznie, 
kolokwialnie 
commensurate kəˈmenʃərət proporcjonalny 
commerce ˈkɒmɜːs handel 
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commitment kəˈmɪtmənt zaangażowanie 
common ˈkɒmən powszechny 
commonly ˈkɒmənlɪ powszechnie 
commonplace ˈkɒmənpleɪs powszechny 
community kəˈmjuːnətɪ społeczność, 
środowisko 
commuting kəˈmjuːtɪŋ dojeżdżanie 
compassion kəmˈpæʃən współczucie 
competitive kəmˈpetətɪv konkurencyjny 
complexion kəmˈplekʃən cera 
compound annual growth rate 
ˈkɒmpaʊnd ˈænjʊəl ɡrəʊθ reɪt skumulowany 
roczny wskaźnik wzrostu 
comprehensive ˌkɒmprɪˈhensɪv 
kompleksowy 
concern kənˈsɜːn obawa 
condition kənˈdɪʃən stan, przypadłość 
condominium developments 
ˈkɒndəˈmɪnɪəm dɪˈveləpmənts budownictwo  
apartamentowe 
connectivity ˌkɒnekˈtɪvəti łączność 
conscious ˈkɒnʃəs świadomy 
consensus kənˈsensəs porozumienie 
consent kənˈsent zgoda, pozwolenie 
consequential ˌkɒnsɪˈkwenʃəl posiadający 
realną władzę 
consistency kənˈsɪstənsɪ konsekwencja 
consistently kənˈsɪstəntli stale 
conspiracy theory kənˈspɪrəsɪ ˈθɪərɪ teoria 
spiskowa 
constant craving ˈkɒnstənt ˈkreɪvɪŋ 
nieustanne pragnienie 
constitutional limits ˌkɒnstɪˈtjuːʃənl ˈlɪmɪts 
ograniczenia konstytucyjne 
constitutional rights ˌkɒnstɪˈtjuːʃənl raɪts 
prawa konstytucyjne 
constraint kənˈstreɪnt ograniczenie 
construction crane kənˈstrʌkʃən kreɪn 
żuraw budowlany 
consumer feedback kənˈsjuːmə ˈfiːdbæk 
opinie konsumentów 
content ˈkɒntent treść 
contentious kənˈtenʃəs kontrowersyjny 
contractor kənˈtræktə wykonawca 
contribution to sth ˌkɒntrɪˈbjuːʃən tə 
ˈsʌmθɪŋ wkład w coś 
conundrum kəˈnʌndrəm zagwozdka 
convincing kənˈvɪnsɪŋ przekonujący 
copyright ˈkɒpɪraɪt prawa  autorskie 
core principle kɔː ˈprɪnsəpl podstawowa 
zasada 
corridor ˈkɒrɪdɔː korytarz 
counterpart ˈkaʊntəpɑːt odpowiednik 

counterpoint ˈkaʊntəpɔɪnt kontrapunkt, 
kontrargument 
countless ˈkaʊntləs niezliczony 
coup kuː zamach stanu, przewrót 
court kɔːt sąd 
craft krɑːft rzemiosło 
crap kræp pot. beznadziejny, gówniany 
credibility ˌkrədɪˈbɪlətɪ wiarygodność 
cringeworthy ˈkrɪndʒwɜːði żenujący 
critical ˈkrɪtɪkəl kluczowy, istotny 
critical attention ˈkrɪtɪkəl əˈtenʃən uwaga 
krytyków 
crowded ˈkraʊdɪd zatłoczony 
crude kruːd ropa naftowa (surowa) 
cruise kruːz rejs wycieczkowcem 
cuisine kwiˈziːn kuchnia (jako styl 
gotowania) 
cultivated ˈkʌltɪveɪtɪd pielęgnowany 
cultivation ˌkʌltɪˈveɪʃən uprawa 
cultural difference ˈkʌltʃərəl ˈdɪfrəns 
różnice kulturowe 
cultural shift ˈkʌltʃərəl ʃɪft zmiana kulturowa 
curb kɜːb ograniczenie 
currency ˈkʌrənsɪ waluta 
customer service ˈkʌstəmə ˈsɜːvɪs obsługa 
klienta 
customised ˈkʌstəmaɪzd wykonany 
na zamówienie 
customs ˈkʌstəmz urząd celny 
cutting-edge ˌkʌtɪŋ ˈedʒ nowoczesny 

D 
danger pay ˈdeɪndʒə peɪ dodatek za pracę 
w niebezpiecznych warunkach 
dark-site wipe dɑːk saɪt waɪp 
wyczyszczenie wszystkiego do zera 
data ˈdeɪtə dane 
dataset ˈdeɪtəset zbiór danych 
de facto closure ˌdɪ ˈfæktəʊ ˈkləʊʒə 
faktyczne zamknięcie 
deaf def głuchy 
debt bondage det ˈbɒndɪdʒ niewola 
dłużnicza 
debt-to-GDP ratio det tə ˌdʒiː diː ˈpiː ˈreɪʃiəʊ 
dług publiczny w stosunku do PKB 
deception dɪˈsepʃən oszustwo 
decision frameworks dɪˈsɪʒən ˈfreɪmwɜːks 
ramy decyzyjne 
decision-maker dɪˈsɪʒn meɪkə(r) osoba 
decyzyjna, decydent 
deep belief diːp bɪˈliːf głębokie przekonanie 
deep dive diːp daɪv dogłębna analiza 

deep-learning ˌdiːp ˈlɜːnɪŋ uczenie 
głębokie 
deeply embedded in sth ˈdiːplɪ ɪmˈbedɪd ɪn 
ˈsʌmθɪŋ głęboko w czymś zakorzeniony 
delay dɪˈleɪ opóźnienie 
deliberate dɪˈlɪbərət świadomy, celowy, 
zamierzony 
deliberately dɪˈlɪbərətlɪ celowo, specjalnie 
demand for sth dɪˈmɑːnd fə ˈsʌmθɪŋ popyt 
na coś 
demanding dɪˈmɑːndɪŋ wymagający 
demeanour dɪˈmiːnə zachowanie 
departure dɪˈpɑːtʃə odejście 
dependence on sth dɪˈpendəns ɒn ˈsʌmθɪŋ 
zależność od czegoś 
deployment dɪˈplɔɪmənt wdrożenie, 
zastosowanie 
Deputy Chief of Staff ˈdepjʊtɪ tʃiːf ɒv stɑːf 
zastępca szefa personelu Białego Domu 
derived dɪˈraɪvd pochodzący 
despite sth dɪsˈpaɪt ˈsʌmθɪŋ pomimo 
czegoś 
destination ˌdestɪˈneɪʃən cel podróży 
detailed ˈdiːteɪld szczegółowy 
development dɪˈveləpmənt rozwój 
development cycle dɪˈveləpmənt ˈsaɪkl cykl 
produkcyjny 
device dɪˈvaɪs urządzenie 
dichotomy daɪˈkɒtəmɪ dychotomia, podział 
całości na dwie różniące się części 
diligently ˈdɪlɪdʒəntli precyzyjnie 
dimension dɪˈmenʃən wymiar 
direct dɪˈrekt bezpośredni 
disability ˌdɪsəˈbɪlətɪ niepełnosprawność 
disbarred dɪsˈbɑːd pozbawiony prawa 
do wykonywania zawodu 
discount ˈdɪskaʊnt zniżka, rabat 
disease dɪˈziːz choroba 
disengagement ˌdɪsɪnˈɡeɪdʒmənt 
odłączenie, wycofanie się 
disinformation campaign ˌdɪsˌɪnfəˈmeɪʃn 
kæmˈpeɪn kampania dezinformacyjna 
displacement dɪsˈpleɪsmənt wysiedlanie, 
przymusowe przemieszczanie 
disruption dɪsˈrʌpʃən chaos, zamęt 
disruptive innovation dɪsˈrʌptɪv ˌɪnəˈveɪʃən 
przełomowa innowacja 
dissent dɪˈsent protest 
distinction dɪsˈtɪŋkʃən różnica, 
rozróżnienie 
distinctive dɪsˈtɪŋktɪv charakterystyczny, 
wyróżniający się 
distraction dɪsˈtrækʃən rozproszenie uwagi 
district ˈdɪstrɪkt dzielnica 
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diversity daɪˈvɜːsətɪ różnorodność 
diverted by sb daɪˈvɜːtɪd baɪ ˈsʌmbədɪ 
przekierowywany przez kogoś 
domestic dəˈmestɪk krajowy, rodzimy 
double-edged sword ˈdʌblˈedʒd sɔːd 
obosieczny miecz 
downer ˈdaʊnə minus, czynnik  
zniechęcający 
downshifting ˈdaʊnʃɪftɪŋ zwalnianie tempa 
downside ˈdaʊnsaɪd minus, negatywna 
strona 
drafting ˈdraʌftɪŋ sporządzanie, 
przygotowywanie szkicu 
draining ˈdreɪnɪŋ wyczerpujący 
drama ˈdraʌmə dramat 
drawback ˈdrɔːbæk wada 
drilling ˈdrɪlɪŋ wiercenie 
driver ˈdraɪvə czynnik pobudzający, 
motywujący 
driving force ˈdraɪvɪŋ fɔːs siła napędowa 
drug cartel drʌɡ kɑːˈtel kartel narkotykowy 
drum pattern drʌm ˈpætən rytm perkusyjny 
dubbed X dʌbd eks nazwany X 
dubious honour ˈdjuːbjəs ˈɒnə wątpliwy 
zaszczyt 
due to sth djuː tə ˈsʌmθɪŋ ze względu 
na coś 
during paid time ˈdjʊərɪŋ peɪd taɪm 
w godzinach pracy 
duty ˈdjuːtɪ cło 
Duty of Care ˈdjuːtɪ ɒv keə obowiązek 
sprawowania opieki 

E 
e-commerce ˈiː kɒmɜːs handel 
elektroniczny 
early access ˈɜːlɪ ˈækses wcześniejszy 
dostęp 
early advantage ˈɜːlɪ ədˈvɑːntɪdʒ przewaga 
na starcie 
early growth ˈɜːlɪ ɡrəʊθ wczesna faza 
rozwoju 
early on ˈɜːlɪ ɒn na początku 
earmarked ˈɪəmɑːkt przeznaczony 
earnings ˈɜːnɪŋz zyski 
echelon ˈeʃəlɒn szczebel 
economic freedom ˌekəˈnɒmɪk ˈfriːdəm 
wolność gospodarcza 
economic openness ˌekəˈnɒmɪk ˈəʊpnnəs 
otwartość gospodarcza 
economic opportunity ˌekəˈnɒmɪk 
ˌɒpəˈtjuːnɪtɪ możliwości gospodarcze 
editing ˈedɪtɪŋ edytowanie, obróbka 
efficacy ˈefɪkəsɪ efektywność, skuteczność 

efficiency ɪˈfɪʃənsɪ wydajność, 
efektywność, skuteczność 
efficient ɪˈfɪʃənt wydajny,  efektywny 
effort ˈefət próba 
either… or… ˈaɪðər ɔː albo… albo… 
election ɪˈlekʃən wybór 
election defeat ɪˈlekʃən dɪˈfiːt porażka 
wyborcza 
elections ɪˈlekʃənz wybory 
electronics assembly ɪlekˈtrɒnɪks əˈsemblɪ 
montaż elektroniki 
elevated ˈeləveɪtɪd podniesiony,  
wyniesiony 
elusive ɪˈluːsɪv ulotny, nieuchwytny 
embarrassingly ɪmˈbærəsɪŋlɪ żenująco 
embassy ˈembəsɪ ambasada 
emotional health ɪˈməʊʃənl helθ zdrowie 
psychiczne 
emotional maturity ɪˈməʊʃənl məˈtjʊərɪtɪ 
dojrzałość emocjonalna 
emotional proximity ɪˈməʊʃənl prɒkˈsɪmətɪ 
emocjonalna bliskość 
emotional replenishment ɪˈməʊʃənl 
rɪˈplenɪʃmənt emocjonalna regeneracja 
employee ˌemplɔɪˈiː pracownik 
employee engagement ˌemplɔɪˈiː 
ɪnˈɡeɪdʒmənt zaangażowanie pracownika 
employment market ɪmˈplɔɪmənt ˈmɑːkɪt 
rynek pracy 
empowerment ɪmˈpaʊəmənt wzmocnienie 
empty promises ˈemptɪ ˈprɒmɪsɪz czcze 
obietnice, obietnice bez pokrycia 
encrypted folder ɪnˈkrɪptɪd ˈfəʊldə 
zaszyfrowany folder 
endless ˈendləs nieograniczony 
endlessly ˈendləsli bez końca 
endorsement ɪnˈdɔːsmənt publiczne 
poparcie produktu lub marki przez znaną 
osobę (np. celebrytę), rekomendacja 
enforcement ɪnˈfɔːsmənt egzekwowanie 
(prawne) 
engine ˈendʒɪn silnik 
enormous ɪˈnɔːməs ogromny 
entertainment ˌentəˈteɪnmənt rozrywka 
entirely ɪnˈtaɪəlɪ zupełnie 
entrepreneur ˌɒntrəprəˈnɜː przedsiębiorca 
entrepreneurship ˌɒntrəprəˈnɜːʃɪp 
przedsiębiorczość 
entry rules ˈentrɪ ruːlz zasady wjazdu 
environment ɪnˈvaɪərənmənt środowisko 
environmental challenge ɪnˌvaɪərənˈmentl 
ˈtʃælɪndʒ wyzwanie środowiskowe 
environmental health ɪnˌvaɪərənˈmentl helθ 
zdrowie środowiskowe 

equal ˈiːkwəl taki sam 
equipment ɪˈkwɪpmənt sprzęt 
erosion ɪˈrəʊʒən erozja, spadek, ulatnianie 
się 
essayist ˈeseɪɪst eseista 
essence ˈesns wyciąg 
essentially ɪˈsenʃəlɪ zasadniczo 
established figure ɪsˈtæblɪʃt ˈfɪɡə uznana 
postać 
establishment ɪsˈtæblɪʃmənt placówka, 
obiekt 
estimated ˈestɪmɪtɪd szacowany 
estimates ˈestɪməts szacunki 
Eurozone ˈjʊərəʊzəʊn strefa euro 
evaporated milk ɪˈvæpəreɪtɪd mɪlk mleko 
skondensowane (niesłodzone) 
eventually ɪˈventʃəlɪ ostatecznie, w końcu 
everyday experiences ˈevrɪdeɪ 
ɪksˈpɪərɪənsɪz codzienne doświadczenia 
evidence ˈevɪdəns dowody 
exception ɪkˈsepʃən wyjątek 
exceptional ɪkˈsepʃənl wyjątkowy 
exceptionally ɪkˈsepʃənlɪ niezwykle 
excessive ɪkˈsesɪv nadmierny 
exchange rate stability ɪksˈtʃeɪndʒ reɪt 
stəˈbɪlətɪ stabilność kursu walutowego 
exchange rates ɪksˈtʃeɪndʒ reɪts kursy 
walut 
executive order ɪɡˈzekjʊtɪv ˈɔːdə 
rozporządzenie wykonawcze 
existing ɪɡˈzɪstɪŋ prawdziwy, żyjący 
expense ɪksˈpens wydatek 
expenses ɪksˈpensɪz wydatki 
experience ɪksˈpɪərɪəns doświadczenie 
experiential tourism eksˌpɪərɪˈenʃəl 
ˈtʊərɪzəm “turystyka doświadczeń” 
(wyjazdy, podczas których ważniejsze 
od odhaczania zabytków jest głębokie 
zaangażowanie emocjonalne i poznawanie 
lokalnej kultury “od środka”) 
exploitation ˌeksplɔɪˈteɪʃən wyzysk, 
wykorzystywanie 
exploitative ɪkˈsplɔɪtətɪv wyzyskujący, 
wykorzystujący 
exploration ˌeksplɔːˈreɪʃən zwiedzanie, 
odkrywanie nowych miejsc 
exposure to sth ɪksˈpəʊʒə tə ˈsʌmθɪŋ 
styczność z czymś 
extendable ɪkˈstendəbəl z możliwością 
przedłużenia 
external investor eksˈtɜːnl ɪnˈvestə 
inwestor zewnętrzny 
extract ˈekstrækt wyciąg, ekstrakt 
extraction ɪksˈtrækʃən wydobycie 
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eye-catching ˈaɪ kætʃɪŋ przyciągający 
uwagę 

F 
fabric ˈfæbrɪk materiał, tkanina 
factor ˈfæktə czynnik 
fad fæd moda, kaprys, dziwactwo 
failing ˈfeɪlɪŋ wada 
failure ˈfeɪljə niepowodzenie 
fair compensation feə ˌkɒmpenˈseɪʃən 
godziwa płaca 
falconry ˈfɔːlkənrɪ sokolnictwo 
fallout ˈfɔːlaʊt negatywne skutki 
familiar fəˈmɪljə znajomy 
familiar face fəˈmɪljə feɪs znajoma twarz 
family commitments ˈfæmlɪ kəˈmɪtmənts 
zobowiązania rodzinne 
family matters ˈfæmɪlɪ ˈmætəz sprawy 
rodzinne 
family member ˈfæmɪlɪ ˈmembə członek 
rodziny 
farm charm experience fɑːm tʃɑːm 
ɪksˈpɪərɪəns doświadczenie wiejskiego 
uroku 
fashion ˈfæʃən moda 
fast developing fɑːst dɪˈveləpɪŋ szybko 
rozwijający się 
fast-growing fɑːst ˈɡrəʊɪŋ szybko 
rozwijający się 
fasten your seatbelts ˈfɑːsn jə siːt belts 
zapnijcie pasy 
favourable ˈfeɪvərəbl korzystny 
façade fəˈsɑːd fasada 
fear fɪə obawa 
feasible ˈfiːzəbl możliwy 
feature ˈfiːtʃə funkcja 
featured ˈfiːtʃəd pojawiający się, 
przedstawiony 
fellow ˈfeləʊ pot. kolega, kumpel 
fertile soil ˈfɜːtaɪl sɔɪl żyzna gleba 
fertility rate fɜːˈtɪlətɪ reɪt współczynnik 
dzietności 
fever pitch ˈfiːvə pɪtʃ punkt krytyczny, 
apogeum 
fifty-k ˈfɪftɪ keɪ pot. pięćdziesiąt kafli 
film director fɪlm dɪˈrektə reżyser filmowy 
final ˈfaɪnl ostateczny 
financial failure faɪˈnænʃəl ˈfeɪljə porażka 
finansowa 
financial literacy faɪˈnænʃəl ˈlɪtərəsɪ wiedza 
finansowa 
financial strain faɪˈnænʃəl streɪn trudności 
finansowe 

fine-dining faɪn ˈdaɪnɪŋ wykwintna 
kuchnia, jedzenie w luksusowych 
restauracjach 
finite resources ˈfaɪnaɪt rɪˈsɔːsɪz 
ograniczone zasoby 
fixed fɪkst stały 
flashy ˈflæʃɪ krzykliwy 
flat flæt mieszkanie 
flexibility ˌfleksəˈbɪləti elastyczność 
flooding ˈflʌdɪŋ powódź 
fly-on-the-wall flaɪ ɒn ðə wɔːl kręcony 
na żywo 
focused ˈfəʊkəst skoncentrowany 
focused on sth ˈfəʊkəst ɒn ˈsʌmθɪŋ 
skoncentrowany na czymś 
folks fəʊks pot. ludzie 
food vendor fuːd ˈvendɔː sprzedawca 
żywności 
for instance fər ˈɪnstəns na przykład 
foraging for sth ˈfɒrɪdʒɪŋ fə ˈsʌmθɪŋ 
zbieranie czegoś 
Force Majeure ˌfɔːs mæˈʒɜː(r) siła wyższa 
forced labour fɔːst ˈleɪbə praca 
przymusowa 
forced marriage fɔːst ˈmærɪdʒ wymuszone 
małżeństwo 
forecast ˈfɔːkɑːst prognoza 
foreign minister ˈfɒrɪn ˈmɪnɪstə minister 
spraw zagranicznych 
foreign policy ˈfɒrɪn ˈpɒlɪsɪ polityka 
zagraniczna 
foreign-linked ˈfɒrɪn lɪŋkt powiązany 
z kapitałem zagranicznym 
forest cabin ˈfɒrɪst ˈkæbɪn leśna chatka 
former ˈfɔːmə były 
formulaic ˌfɔːmjuˈleɪɪk schematyczny 
forthright ˈfɔːθraɪt bezpośredni, szczery 
foundational faʊnˈdeɪʃənəl fundamentalny, 
podstawowy 
founder ˈfaʊndə założyciel 
fragile ˈfrædʒaɪl kruchy, delikatny 
fragrant ˈfreɪɡrənt aromatyczny 
framework ˈfreɪmwɜːk model 
framing ˈfreɪmɪŋ struktura 
fraud frɔːd oszustwo 
free elections friː ɪˈlekʃənz wolne wybory 
free shipping friː ˈʃɪpɪŋ darmowa wysyłka 
free speech friː spiːtʃ wolność słowa 
freedom of movement ˈfriːdəm ɒv 
ˈmuːvmənt swoboda poruszania się 
frictions ˈfrɪkʃənz tarcia, napięcia 
fridge magnet frɪdʒ ˈmæɡnət magnes 
na lodówkę 

from a compliance standpoint frɒm ə 
kəmˈplaɪəns ˈstændpɔɪnt z prawnego punktu 
widzenia 
from now onwards frɒm naʊ ˈɒnwədz 
odtąd 
from the frying pan into the fire frɒm ðə 
ˈfraɪɪŋ pæn ˈɪntʊ ðə ˈfaɪə z deszczu pod 
rynnę 
fruitful ˈfruːtfʊl cenny 
fully convincing ˈfʊlɪ kənˈvɪnsɪŋ w pełni 
przekonujący 
fundamental shift ˌfʌndəˈmentl ʃɪft 
fundamentalna zmiana 
further afield ˈfɜːðər əˈfiːld dalej 
furthermore ˈfɜːðəˈmɔː co więcej, ponadto 

G 
4G coverage fɔː dżi ˈkʌvərɪdʒ zasięg 4G 
gait accuracy ɡeɪt ˈækjʊrəsɪ precyzja 
chodu 
galangal ˈɡæləŋɡæl galangal (przyprawa 
korzenna podobna do imbiru) 
gap ɡæp luka 
garlic ˈɡɑːlɪk czosnek 
GDP = Gross Domestic Product ˌdʒiː diː 
ˈpiː ɡrəʊs dəʊˈmestɪk ˈprɒdʌkt PKB, produkt 
krajowy brutto 
gear ɡɪə sprzęt 
generic dʒəˈnerɪk pospolity, zwykły 
generic product dʒəˈnerɪk ˈprɒdʌkt 
odpowiednik, produkt niemarkowy 
generous ˈdʒenərəs hojny 
genre ʒɑːŋr gatunek 
genuine ˈdʒenjʊɪn autentyczny 
geopolitical uncertainty ˌdʒiːəʊpəˈlɪtɪkl 
ʌnˈsɜːtntɪ geopolityczna niestabilność 
Get me out of here. ɡet miː aʊt ɒv hɪə 
Wydostań mnie stąd. 
get-together ˈɡettəˌɡeðə spotkanie 
ginseng ˈdʒɪnseŋ żeń-szeń 
glamping ˈɡlæmpɪŋ luksusowy kemping 
global automotive supply chains 
ˈɡləʊbəl ˌɔːtəˈməʊtɪv səˈplaɪ tʃeɪnz globalne 
motoryzacyjne łańcuchy dostaw 
global data-storage system ˈɡləʊbəl 
ˈdeɪtə ˈstɔːrɪdʒ ˈsɪstəm globalny system 
przechowywania danych 
global disruption ˈɡləʊbəl dɪsˈrʌpʃən 
globalny zamęt 
global industry ˈɡləʊbəl ˈɪndəstrɪ globalna 
branża 
global supply chain ˈɡləʊbəl səˈplaɪ tʃeɪn 
globalny łańcuch dostaw 
go-bag ɡəʊ bæɡ plecak ewakuacyjny 
goods ɡʊdz dobra, towary 
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gourmet cooking ˈɡʊəmeɪ ˈkʊkɪŋ 
wykwintna kuchnia, gotowanie dla 
smakoszy 
governing ˈɡʌvənɪŋ regulujący 
government ˈɡʌvnmənt rząd 
government incentive ˈɡʌvnmənt ɪnˈsentɪv 
zachęta ze strony rządu 
government subsidy ˈɡʌvnmənt ˈsʌbsɪdɪ 
dotacja rządowa, subwencja państwowa 
government-in-waiting ˈɡʌvnmənt ɪn 
ˈweɪtɪŋ gabinet cieni 
grade ɡreɪd klasa 
gradually ˈɡrædjʊəlɪ stopniowo 
graduating ˈɡrædjʊeitɪŋ ukończenie 
studiów 
greeting ˈɡriːtɪŋ powitanie, pozdrowienie 
grey area ɡreɪ ˈeərɪə szara strefa 
groceries ˈɡrəʊsərɪz artykuły spożywcze 
grocery ˈɡrəʊsərɪ sklep spożywczy 
gross ɡrəʊs obrzydliwy 
ground team ɡraʊnd tiːm obsługa 
naziemna 
grounded ˈɡraʊndɪd uziemiony 
grounding for sth ˈɡraʊndɪŋ fə ˈsʌmθɪŋ 
uziemienie dla czegoś 
groundwater extraction ˈɡraʊndˌwɔːtər 
ɪksˈtrækʃən wypłukiwanie wód gruntowych 
growing up ˈɡrəʊɪŋ ʌp dorastanie 
growth ɡrəʊθ wzrost 
growth engine ɡrəʊθ ˈendʒɪn motor 
wzrostu 
growth forecast ɡrəʊθˈfɔːkɑːst prognoza 
wzrostu 
growth model ɡrəʊθ ˈmɒdl model wzrostu 
guide ɡaɪd przewodnik 
guilty pleasure ˈɡɪltɪ ˈpleʒə wstydliwa 
przyjemność, przyjemność, która wywołuje 
poczucie winy 
gun violence ɡʌn ˈvaɪələns przemoc 
z użyciem broni 

H 
habit ˈhæbɪt nawyk 
handover to sb ˈhændˌəʊvə tə ˈsʌmbədɪ 
przekazanie komuś 
harassment ˈhærəsmənt nękanie, 
prześladowanie 
hard as it is to imagine hɑːd æz ɪt ɪz tʊ 
ɪˈmædʒɪn choć trudno to sobie wyobrazić 
hard response hɑːd rɪsˈpɒns twarda 
odpowiedź 
hardline ˌhɑːd ˈlaɪn twardogłowy, radykalny 
hardware ˈhɑːdweə sprzęt 
hare heə zając 

harsh advice hɑːʃ ədˈvaɪs brutalna prawda, 
dosł. brutalna rada 
hassler ˈhæslə dręczyciel 
hate group heɪt ɡruːp grupa nienawiści 
headline ˈhedlaɪn nagłówek 
healthcare ˈhelθ keə(r) opieka medyczna 
hearing impaired ˈhɪərɪŋ ɪmˈpeəd osoby 
niedosłyszące 
heart disease hɑːt dɪˈziːz choroba serca 
heavily ˈhevəlɪ w dużym stopniu, mocno 
heavy rainfall ˈhevɪ ˈreɪnfɔːl intensywne 
opady 
herbal knowledge ˈhɜːbəl ˈnɒlɪdʒ wiedza 
zielarska 
herbs hɜːbz zioła 
here’s the twist hɪəz ðə twɪst oto haczyk 
hidden ˈhɪdn ukryty 
high-end haɪ end luksusowy, z wyższej 
półki 
high-growth haɪ ɡrəʊθ szybko rozwijający 
się 
higher-skilled industries ˈhaɪə skɪld 
ˈɪndəstrɪz sektory gospodarki wymagające 
wyższych kwalifikacji 
hindered by sth ˈhɪndəd baɪ ˈsʌmθɪŋ 
hamowany 
hired ˈhaɪəd wynajęty 
home market həʊm ˈmɑːkɪt rynek krajowy 
Homeland Security Advisor ˈhəʊmlænd 
sɪˈkjʊərətɪ  ədˈvaɪzə(r) doradca ds. 
bezpieczeństwa krajowego 
honeymoon ˈhʌnɪmuːn miesiąc miodowy 
Honorary Officer of the Order of the 
British Empire ˈɒnərərɪ ˈɒfɪsər ɒv ðiː ˈɔːdər 
ɒv ðə ˈbrɪtɪʃ ˈempaɪə Oficer Orderu Imperium 
Brytyjskiego 
hot wax hɒt wæks gorący wosk 
hotspot ˈhɒtspɒt popularny lokal 
housing ˈhaʊzɪŋ gospodarka 
mieszkaniowa 
hub hʌb centrum, ośrodek 
human caregiver ˈhjuːmən keəˈɡɪvə ludzki 
opiekun 
human development ˈhjuːmən dɪˈveləpmənt 
rozwój społeczny 
human endeavour ˈhjuːmən ɪnˈdevə ludzki 
wysiłek 
human input ˈhjuːmən ˈɪnpʊt udział, wkład 
człowieka 
human rights ˈhjuːmən raɪts prawa 
człowieka 
human trafficking ˌhjuːmən ˈtræfɪkɪŋ 
handel ludźmi 
hyaluronic acid ˌhaɪələˌrɒnɪk ˈæsɪd kwas 
hialuronowy 

hydrating ˈhaɪdreɪtɪŋ nawadniający 
hype-driven haɪp ˈdrɪvn napędzany modą, 
szumem medialnym, falą popularności 

I 
identity aɪˈdentətɪ tożsamość 
identity theft aɪˈdentətɪ θeft kradzież 
tożsamości 
ill effects ɪl ɪˈfekts negatywne skutki 
illegal ɪˈliːɡəl nielegalny 
illness ˈɪlnəs choroba 
immediate ɪˈmiːdjət natychmiastowy 
immediate extraction ɪˈmiːdjət ɪksˈtrækʃən 
natychmiastowa ewakuacja 
immediate risk ɪˈmiːdjət rɪsk bezpośrednie 
ryzyko 
immersive ɪˈmɜːsɪv wciągający, 
immersyjny 
immigration policy ˌɪmɪˈɡreɪʃən ˈpɒləsɪ 
polityka imigracyjna 
immune system ɪˈmjuːn ˈsɪstɪm układ 
odpornościowy 
impact on sth ˈɪmpækt ɒn ˈsʌmθɪŋ wpływ 
na coś 
impartiality ˈɪmˌpɑːʃɪˈælɪtɪ obiektywność 
import duty ˈɪmpɔːt ˈdjuːtɪ cło, opłata 
importowa 
important distinction ɪmˈpɔːtənt dɪsˈtɪŋkʃən 
ważne rozróżnienie 
in a nutshell ɪn ə ˈnʌtʃel krótko mówiąc 
in detail ɪn ˈdiːteɪl szczegółowo 
in favour of sth ɪn ˈfeɪvər ɒv ˈsʌmθɪŋ na 
rzecz czegoś 
in front of and behind the camera ɪn frʌnt 
ɒv ənd bɪˈhaɪnd ðə ˈkæmərə przed i za 
kamerą 
in good conscience ɪn ɡʊd ˈkɒnʃəns 
z czystym sumieniem 
in his framing ɪn hɪz ˈfreɪmɪŋ w jego 
retoryce 
in most cases ɪn məʊst ˈkeɪsɪz 
w większości przypadków 
in name only ɪn neɪm ˈəʊnlɪ tylko z nazwy 
in other words ɪn ˈʌðə wɜːdz innymi słowy 
in part ɪn pɑːt częściowo, po części 
in practical terms ɪn ˈpræktɪkəl tɜːmz 
z praktycznego punktu widzenia 
in principle ɪn ˈprɪnsəpl co do zasady, 
na papierze 
in recent years ɪn ˈriːsnt jɪəz w ostatnich 
latach 
in short ɪn ʃɔːt krótko mówiąc, w skrócie 
in some respects ɪn sʌm rɪsˈpekts pod 
pewnymi względami 
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in terms of sth ɪn tɜːmz ɒv ˈsʌmθɪŋ pod 
względem czegoś 
in the aftermath ɪn ðiː ˈɑːftəmæθ 
w następstwie (czegoś) 
in vogue ɪn vəʊɡ modny 
in-demand ɪn dɪˈmɑːnd wzięty 
in-your-face ˌɪn jə ˈfeɪs bezceremonialny, 
prowokacyjny, bezpośredni, dążący 
do konfrontacji 
inability ˌɪnəˈbɪlətɪ brak możliwości 
inaccessible ˌɪnækˈsesəbl nieosiągalny 
inappropriate ˌɪnəˈprəʊprɪət niestosowny, 
nie na miejscu 
incarceration rate ɪnˌkɑːsəˈreɪʃən reɪt 
odsetek więźniów, wskaźnik uwięzienia 
including sth ɪnˈkluːdɪŋ ˈsʌmθɪŋ włącznie  
z czymś 
inclusion ɪnˈkluːʒən włączenie 
income ˈɪnkʌm dochód 
income per capita ˈɪnkʌm pɜː ˈkæpɪtə 
dochód na osobę 
increase ˈɪnkriːs wzrost 
increasing ˈɪnkriːsɪŋ rosnący 
increasingly ɪnˈkriːsɪŋlɪ coraz bardziej, 
coraz częściej 
incremental ˌɪŋkrəˈmentl narastający 
independence ˌɪndɪˈpendəns niezależność 
independent courts ˌɪndɪˈpendənt kɔːts 
niezależne sądy 
index ˈɪndeks wskaźnik 
indicator ˈɪndɪkeɪtə wskaźnik 
indistinguishable ˌɪndɪsˈtɪŋɡwɪʃəbl 
nieodróżnialny, nie do odróżnienia 
individual dignity ˌɪndɪˈvɪdjʊəl ˈdɪɡnətɪ 
godność osobista 
individual freedom ˌɪndɪˈvɪdjʊəl ˈfriːdəm 
wolność jednostki 
indulgent ɪnˈdʌldʒənt pobłażający sobie 
industrial estates ɪnˈdʌstrɪəl ɪsˈteɪts tereny, 
strefy przemysłowe 
industrial settings ɪnˈdʌstrɪəl ˈsetɪŋz 
warunki, otoczenie przemysłowe 
industry ˈɪndəstrɪ branża 
inevitable ɪnˈevɪtəbl nieunikniony 
inevitably ɪnˈevɪtəbli nieuchronnie 
inference ˈɪnfərəns sugestia; wniosek 
inflammation ˌɪnfləˈmeɪʃən stan zapalny 
inflation rate ɪnˈfleɪʃən reɪt wskaźnik inflacji 
influence ˈɪnflʊəns wpływ, oddziaływanie 
influential ˌɪnflʊˈenʃəl wpływowy 
infringement ɪnˈfrɪndʒmənt naruszenie 
ingredient ɪnˈɡriːdjənt składnik 

ingredient storytelling ɪnˈɡriːdjənt 
ˈstɔːritelɪŋ narracja o składnikach 
inhabitant ɪnˈhæbɪtənt mieszkaniec 
inimitable ɪˈnɪmɪtəbl niepodrabialny 
innocent ˈɪnəsənt niewinny 
innovative advantage ˈɪnəvətɪv ədˈvɑːntɪdʒ 
przewaga w innowacjach 
insatiable ɪnˈseɪʃəbl nienasycony 
insight ˈɪnsaɪt wgląd 
instantly ˈɪnstəntlɪ na bieżąco 
instead of sth ɪnˈsted ɒv ˈsʌmθɪŋ zamiast 
czegoś 
insurance premium ɪnˈʃʊərəns ˈpriːmjəm 
składka ubezpieczeniowa 
intel ˈɪntel informacje, dane wywiadowcze 
intelligence agencies ɪnˈtelɪdʒəns 
ˈeɪdʒənsɪz służby specjalne 
interagency ˌɪntərˈeɪdʒən.si 
międzyagencyjny 
interest charges ˈɪntrɪst ˈtʃɑːdʒɪz odsetki 
interest rates ˈɪntrəst reɪts stopy 
procentowe 
interestingly enough ˈɪntrɪstɪŋli ɪˈnʌf co 
ciekawe 
interface ˈɪntəfeɪs interfejs 
internal ɪnˈtɜːnl wewnętrzny 
internal conflict ɪnˈtɜːnl ˈkɒnflɪkt konflikt 
wewnętrzny 
international law ˌɪntəˈnæʃənl lɔː prawo 
międzynarodowe 
interviewee ˌɪntəvjuːˈiː rozmówca 
interwar years ˈɪntəwɔː jɪəz lata  
międzywojenne 
investment ɪnˈvestmənt inwestycja 
involvement in sth ɪnˈvɒlvmənt ɪn ˈsʌmθɪŋ 
zaangażowanie w coś 
ire ˈaɪə gniew 
irreverent ɪˈrevərənt lekceważący, 
niepokorny, pozbawiony szacunku 
irritation ˌɪrɪˈteɪʃən irytacja, rozdrażnienie 
it turns out it is ɪt tɜːnz aʊt ɪt ɪz okazuje 
się, że tak (jest) 
itinerary aɪˈtɪnərərɪ plan podróży 
it’s a gamble ɪts ə ˈɡæmbl to ryzyko 
I’m on it. aɪm ɒn ɪt Zajmę się tym. 

J 
joint dʒɔɪnt wspólny 
jokingly ˈdʒəʊkɪŋli żartobliwie 
jpy 
judgement ˈdʒʌdʒmənt ocena 

K 

kaffir lime leaves ˈkæfə laɪm liːvz liście 
limonki kaffir 
keyboard ˈkiːbɔːd klawiatura 
kidnapping ˈkɪdnæpɪŋ porwanie 
kingdom ˈkɪŋdəm królestwo 
knowledge ˈnɒlɪdʒ wiedza 

L 
labour protection ˈleɪbə prəˈtekʃən ochrona 
pracy 
lacrosse ləˈkrɒs kanadyjska gra podobna 
do hokeja na trawie z użyciem rakiet 
zamiast kijów 
landmark ˈlændmɑːk zabytek, 
charakterystyczny obiekt 
latitude ˈlætɪtjuːd swoboda 
lawsuit ˈlɔːsuːt pozew 
lawyer ˈlɔːjə prawnik 
layer by layer ˈleɪə baɪ ˈleɪə warstwa 
po warstwie 
layered ˈleɪəd warstwowy, ułożony 
warstwami 
leadership ˈliːdəʃɪp przywództwo, 
kierownictwo 
leftovers ˈleftˈəʊvəz resztki, pozostałości 
legacy ˈleɡəsɪ dziedzictwo 
legal enforcement ˈliːɡəl ɪnˈfɔːsmənt 
egzekwowanie prawa 
legal liability ˈliːɡəl ˌlaɪəˈbɪlətɪ 
odpowiedzialność  prawna 
legal norms ˈliːɡəl nɔːmz normy prawne 
legal protection ˈliːɡəl prəˈtekʃən ochrona 
prawna 
legal redress ˈliːɡəl rɪˈdres dochodzenie 
roszczeń 
legal restraint ˈliːɡəl rɪsˈtreɪnt ograniczenia 
ustawowe 
legal system ˈliːɡəl ˈsɪstəm system prawny 
legitimising lɪˈdʒɪtəmaɪzɪŋ legalizowanie 
leisure ˈleʒə rekreacja, wypoczynek 
lens lenz soczewka 
let’s be frank lets biː fræŋk bądźmy 
szczerzy 
lies, damn lies and statistics ˈlaɪz dæm 
ˈlaɪz ənd stəˈtɪstɪks kłamstwa, cholerne 
kłamstwa i statystyki 
life expectancy laɪf ɪksˈpektənsɪ średnia 
długość życia 
lifespan ˈlaɪfspæn długość życia 
limestone ˈlaɪmstəʊn wapień 
link lɪŋk związek 
linked to sth lɪŋkt tə ˈsʌmθɪŋ łączony 
z czymś 
links lɪŋks więzi 
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liquid gold ˈlɪkwɪd ɡəʊld płynne złoto 
literally ˈlɪtərəli dosłownie 
litigation ˌlɪtɪˈɡeɪʃən proces, spór sądowy 
lived reality lɪvd riːˈælətɪ codzienna 
rzeczywistość 
lobby ˈlɒbɪ recepcja 
logistics corridor ləˈdʒɪstɪks ˈkɒrɪdɔː 
korytarz transportowy 
logistics facilities ləˈdʒɪstɪks fəˈsɪlətɪz 
obiekty logistyczne, zaplecze logistyczne 
logistics network ləʊˈdʒɪstɪks ˈnetwɜːk sieć 
logistyczna 
long-awaited ˌlɒŋ əˈweɪtɪd długo 
oczekiwany 
long-established lɒŋ ɪsˈtæblɪʃt 
o ugruntowanej pozycji, z długą tradycją 
long-haul ˈlɒŋ hɔːl długodystansowy 
long-held notion lɒŋ held ˈnəʊʃən od 
dawna panujące przekonanie 
long-term ˈlɒŋtɜːm długoterminowy 
look lʊk wygląd, styl 
loose concept luːs ˈkɒnsept luźny koncept 
lot lɒt działka 
low-cost ˌləʊ ˈkɒst tani 
low-key ˌləʊ ˈkiː niewyróżniający się, 
nieduży 
lower-cost ˈləʊə kɒst o niższych kosztach, 
tańszy 
loyalty rewards programme ˈlɔɪəltɪ 
rɪˈwɔːdz ˈprəʊɡræm program lojalnościowy 
luck lʌk szczęście 
luminous ˈluːmɪnəs lśniący 

M 
machine learning məˈʃiːn ˈlɜːnɪŋ uczenie 
maszynowe 
majority məˈdʒɒrɪtɪ większość 
makeup ˈmeɪkʌp makijaż 
makrut lime zest məˌkruːt laɪm zest skórka 
z limonki makrut 
manageable ˈmænɪdʒəbl wykonalny 
manufactured housing ˌmænjʊˈfæktʃəd 
ˈhaʊzɪŋ domy z prefabrykatów, 
budownictwo modułowe 
manufacturer ˌmænjʊˈfæktʃərə producent 
manufacturing ˌmænjʊˈfæktʃərɪŋ 
produkcja, wytwarzanie 
margin ˈmɑːdʒɪn margines 
maritime trade route ˈmærɪtaɪm treɪd ruːt 
morski szlak handlowy 
mark mɑːk ślad 
market data ˈmɑːkɪt ˈdeɪtə dane rynkowe 
market share ˈmɑːkɪt ʃeə udział w rynku 

market-oriented ˈmɑːkɪt ˈɔːrɪentɪd 
ukierunkowany na rynek 
marketing campaign ˈmɑːkɪtɪŋ kæmˈpeɪn 
kampania marketingowa, kampania 
reklamowa 
master’s degree ˈmɑːstəz dɪˈɡriː tytuł 
magistra 
may not be to everyone’s taste meɪ nɒt 
biː tʊ ˈevrɪwʌnz teɪst może nie każdemu 
przypaść do gustu 
meaningful ˈmiːnɪŋfʊl pełen sensu, głęboki 
means miːnz sposoby 
measurable ˈmeʒərəbl wyraźny 
median age ˈmiːdjən eɪdʒ mediana wieku 
meeting ˈmiːtɪŋ spotkanie 
member state ˈmembə steɪt państwo 
członkowskie 
membership ˈmembəʃɪp członkostwo 
memo ˈmeməʊ notatka służbowa, okólnik 
(skrót od memorandum) 
mental clarity ˈmentl ˈklærətɪ jasność 
umysłu 
mental health ˈmentl helθ zdrowie 
psychiczne 
mental-health ˌmentl ˈhelθ zdrowie 
psychiczne 
merchandise ˈmɜːtʃəndaɪz towar 
merely ˈmɪəlɪ tylko 
mess-free mes friː niebrudzący 
messaging ˈmesɪdʒɪŋ komunikacja 
middle ground ˈmɪdl ɡraʊnd kompromis, 
złoty środek, płaszczyzna porozumienia 
middle-income apartment ˈmɪdl ˈɪnkʌm 
əˈpɑːtmənt mieszkanie dla osób o średnich 
dochodach 
milestone ˈmaɪlstəʊn kamień milowy 
milling ˈmɪlɪŋ mielenie 
mindful ˈmaɪndfʊl świadomy 
mindfulness ˈmaɪndflnəs uważność 
mindset ˈmaɪndset nastawienie, sposób 
myślenia 
mining magnate ˈmaɪnɪŋ ˈmæɡneɪt 
górniczy magnat 
minor offence ˈmaɪnər əˈfens drobne 
wykroczenie 
mischievous ˈmɪstʃɪvəs psotliwy, figlarny, 
szelmowski 
misinformation ˈmɪsˌɪnfəˈmeɪʃən mylna 
informacja, zagrożenia  informacyjne 
misuse ˈmɪsˈjuːs nadużycie 
mixed panel mɪkst ˈpænl skład mieszany 
mobile ˈməʊbaɪl komórka 
mobile home ˈməʊbaɪl həʊm przyczepa 
kempingowa 

modern ˈmɒdən współczesny 
monetary policy ˈmʌnɪtərɪ ˈpɒləsɪ polityka 
monetarna 
monetised ˈmʌnɪtaɪzd zmonetyzowany 
money in the pot today is more 
important than the promise of jam 
tomorrow ˈmʌnɪ ɪn ðə pɒt təˈdeɪ ɪz mɔː 
ɪmˈpɔːtənt ðən ðə ˈprɒmɪs ɒv dʒæm təˈmɒrəʊ 
lepszy wróbel w garści niż gołąb na dachu 
money laundering ˈmʌnɪ ˈlɔːndərɪŋ pranie 
pieniędzy 
more recently mɔː ˈriːsntlɪ ostatnio, 
niedawno 
moreover mɔːˈrəʊvə co więcej 
motivational speaker ˌməʊtɪˈveɪʃənl ˈspiːkə 
mówca motywacyjny 
mountainside lodge ˈmaʊntənsaɪd lɒdʒ 
domek w górach 
movement ˈmuːvmənt ruch, trend 
mugwort ˈmʌɡwɜːt bylica pospolita 
multifaceted ˌmʌltiˈfæsətɪd złożony 
multifunctional ˌmʌltiˈfʌŋkʃənl 
wielofunkcyjny 
multilingual ˌmʌltiˈlɪŋɡwəl wielojęzyczny 
multiple ˈmʌltɪpl wiele 
myriad ˈmɪrɪəd niezliczony, ogrom 

N 
nail-biter ˈneɪl baɪtə(r) sytuacja trzymająca 
w napięciu 
narrow ˈnærəʊ ograniczony, wąski 
national sovereignty ˈnæʃənl ˈsɒvrəntɪ 
suwerenność narodowa 
naval fleet ˈneɪvəl fliːt marynarka wojenna 
naval supremacy ˈneɪvəl sʊˈpreməsɪ 
dominacja na morzu 
network ˈnetwɜːk grupa 
networking ˈnetwɜːkɪŋ proces 
nawiązywania i utrzymywania trwałych, 
wzajemnie korzystnych relacji 
biznesowych i zawodowych 
neural network ˈnjʊərəl ˈnetwɜːk sieć 
neuronowa 
neuroscience ˈnjʊərəʊsaɪəns neuronauka 
newsflash ˈnjuːzflæʃ wiadomość z ostatniej 
chwili 
newspaper ˈnjuːsˌpeɪpə gazeta 
niacinamide ˌnaɪəˈsɪnəmaɪd niacynamid 
nodding ˈnɒdɪŋ przytakiwanie, 
potakiwanie (ruchem głowy) 
non-negotiable ˌnɒn nɪˈɡəʊʃiəbl 
niepodlegający dyskusji, nienegocjowalny 
non-scheduled nɒn ˈʃedjuːld pozaplanowy 
nonetheless ˌnʌnðəˈles niemniej jednak 
noodles ˈnuːdlz makaron 
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not to mention sth nɒt tə ˈmenʃən ˈsʌmθɪŋ 
nie wspominając o czymś 
notion ˈnəʊʃən pojęcie 
novelty ˈnɒvəltɪ nowość 
numerous ˈnjuːmərəs liczny 

O 
obstacle ˈɒbstəkl przeszkoda 
obvious ˈɒbvɪəs oczywisty 
occasional əˈkeɪʒənl okazjonalny, 
sporadyczny 
ocean liner ˈəʊʃən ˈlaɪnə transatlantyk 
odds were stacked against ɒdz wɜː stækt 
əˈɡenst wszystko było przeciwko 
off the charts ɒf ðə tʃɑːts poza skalą 
officials əˈfɪʃəlz urzędnicy administracji 
on demand ɒn dɪˈmɑːnd na życzenie 
on the plus side ɒn ðə plʌs saɪd z drugiej 
strony 
one-liner ˌwʌn ˈlaɪnə(r) fr. bon mot (dosł. 
dobre słowo), krótkie, błyskotliwe 
i dowcipne powiedzenie lub celna riposta 
one-off ˌwʌn ˈɒf jednorazowy 
one-size-fits-all ˌwʌn saɪz fɪts ˈɔːl 
uniwersalny 
one-upmanship ˈwʌnˈʌpmənʃɪp 
wywyższanie się 
ongoing ˈɒnɡəʊɪŋ trwający 
online outlet ˌɒnˈlaɪn ˈaʊtlet portal 
internetowy, serwis informacyjny 
only up to a point ˈəʊnlɪ ʌp tʊ ə pɔɪnt tylko 
do pewnego stopnia 
onwards ˈɒnwədz dalej, od tego momentu 
on‑screen appearance ˌɒn ˈskriːn əˈpɪərəns 
pojawienie się na ekranie 
openly ˈəʊpnlɪ otwarcie, jawne 
oppressive regime əˈpresɪv reɪˈʒiːm 
opresyjny reżim 
orchestration ˌɔːkesˈtreɪʃən aranżacja 
organised crime ˌɔːɡənaɪzd ˈkraɪm 
przestępczość zorganizowana 
Organization of the Petroleum 
Exporting Countries ˌɔːɡənaɪˈzeɪʃən ɒv ðə 
pɪˈtrəʊljəm ˈekspɔːtɪŋ ˈkʌntrɪz Organizacja 
Krajów Eksportujących Ropę Naftową 
outbreak ˈaʊtbreɪk wybuch (np. wojny, 
epidemii) 
outdated aʊtˈdeɪtɪd nie na czasie 
outer ˈaʊtə zewnętrzny 
outgoings aʊtˈɡəʊɪŋz wydatki 
outlier ˈaʊtˌlaɪə wyjątek, coś, co odstaje 
od reszty pod jakimś względem 
outlook ˈaʊtlʊk perspektywy 
outset ˈaʊtset początek 

over time ˈəʊvə taɪm z czasem 
over-confident ˈəʊvə ˈkɒnfɪdənt zbyt 
pewny siebie 
overloaded ˈəʊvələʊdɪd przeciążony, 
przytłoczony 
oversupply ˌəʊvəsəˈplaɪ nadmiar 
overtourism ˌəʊvəˈtʊərɪzəm nadmierna 
turystyka 
overwhelmed ˌəʊvəˈwelmd przeciążony, 
przebodźcowany 
ownership ˈəʊnəʃɪp własność,  autorstwo 
ozone layer ˈəʊzəʊn ˈleɪə warstwa 
ozonowa 

P 
pace peɪs tempo 
package holidays ˈpækɪdʒ ˈhɒlədeɪz 
wyjazdy zorganizowane 
package tour ˈpækɪdʒ tʊə wycieczka 
zorganizowana 
packed pækt wypełniony po brzegi 
paid holidays peɪd ˈhɒlədeɪz płatny urlop 
painful ˈpeɪnfʊl bolesny 
paired with sth peəd wɪð ˈsʌmθɪŋ 
połączony z czymś 
paperweights ˈpeɪpəweɪts przycisk 
do papieru 
paradigm shift ˈpærədaɪm ʃɪft zmiana 
paradygmatu 
participant pɑːˈtɪsɪpənt uczestnik 
particular pəˈtɪkjʊlə konkretny 
particularly pəˈtɪkjʊləlɪ szczególnie 
partly ˈpɑːtlɪ częściowo 
partnership ˈpɑːtnəʃɪp współpraca 
pastoral ˈpɑːstərəl pasterski 
path pɑːθ ścieżka 
pattern ˈpætən wzorzec 
peak hours piːk ˈaʊəz godziny szczytu 
peer review pɪə rɪˈvjuː opinia innego 
użytkownika lub osoby o podobnym 
statusie 
penalty ˈpenəltɪ kara 
per annum pər ˈænəm łac. rocznie 
per capita pɜː ˈkæpɪtə na osobę 
perception pəˈsepʃən postrzeganie 
perennial pəˈrenjəl wieloletni 
performance pəˈfɔːməns wykonanie,  
występ 
perk pɜːk dodatkowa korzyść 
permission pəˈmɪʃən pozwolenie 
pernicious pɜːˈnɪʃəs szkodliwy 
persistent pəˈsɪstənt uporczywy, trwały 
persona pɜːˈsəʊnə wizerunek, osoba 

personal branding ˈpɜːsnl ˈbrændɪŋ marka 
osobista 
personal development ˈpɜːsnl dɪˈveləpmənt 
rozwój osobisty 
personal freedom ˈpɜːsnl ˈfriːdəm wolność 
osobista 
personal information ˈpɜːsnl ˌɪnfəˈmeɪʃən 
dane osobowe 
personal responsibility ˈpɜːsnl 
rɪsˌpɒnsəˈbɪlɪtɪ odpowiedzialność osobista 
petrol station ˈpetrəl ˈsteɪʃən stacja 
benzynowa 
pharmacy ˈfɑːməsɪ apteka 
philanthropy fɪˈlænθrəpɪ filantropia, 
dobroczynność 
pipeline ˈpaɪplaɪn rurociąg 
pitfall ˈpɪtfɔːl pułapka 
pivotal ˈpɪvətl kluczowy 
plagued pleɪɡd nękany, dręczony 
plodding ˈplɒdɪŋ powolny 
policed pəˈliːst kontrolowany, 
nadzorowany 
policing pəˈliːsɪŋ działania organów 
ścigania, działania policji 
policymaker ˈpɒlɪsɪˈmeɪkə decydent, 
osoba odpowiedzialna za wyznaczanie 
polityki 
political advisor pəˈlɪtɪkəl ədˈvaɪzə(r) 
doradca polityczny 
political correctness pəˌlɪtɪkl kəˈrektnəs 
poprawność polityczna 
political identity pəˈlɪtɪkəl aɪˈdentətɪ 
tożsamość polityczna 
political opponent pəˈlɪtɪkəl əˈpəʊnənt 
przeciwnik polityczny 
political power pəˈlɪtɪkəl ˈpaʊə władza 
polityczna 
political rights pəˈlɪtɪkəl raɪts prawa 
polityczne 
political satire pəˈlɪtɪkəl ˈsætaɪə satyra 
polityczna 
political science pəˈlɪtɪkəl ˈsaɪəns nauki 
polityczne 
poor pʊə zły 
poorly understood ˈpʊəlɪ ˌʌndəˈstʊd słabo 
poznany 
poreless ˈpɔːrləs gładki, pozbawiony 
porów 
portfolio pɔːtˈfəʊljəʊ portfel 
potential applications pəʊˈtenʃəl 
ˌæplɪˈkeɪʃənz potencjalne zastosowania 
poverty ˈpɒvətɪ bieda, ubóstwo 
power grid ˈpaʊə ɡrɪd sieć energetyczna 
powerless ˈpaʊəlɪs bezradny 
prawn prɔːn krewetka 
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precious ˈpreʃəs wartościowy 
predecessor ˈpriːdɪsesə poprzednik 
predictable prɪˈdɪktəbl przewidywalny 
prematurely ˌpreməˈtjʊəli przedwcześnie 
prerequisite ˈpriːˈrekwɪzɪt warunek 
wstępny 
presence ˈprezns obecność 
preserve prɪˈzɜːv domena 
preserved prɪˈzɜːvd marynowany 
presidential campaign ˌprezɪˈdenʃəl 
kæmˈpeɪn kampania prezydencka 
pressed prest naciskany 
prevalence ˈprevələns występowanie 
prevention prɪˈvenʃən zapobieganie 
preventive prɪˈventɪv ochronny, 
profilaktyczny 
previous ˈpriːvjəs poprzedni 
pricing ˈpraɪsɪŋ ustalanie cen 
prime minister praɪm ˈmɪnɪstə premier 
principles ˈprɪnsəplz zasady 
private charter ˈpraɪvət ˈtʃɑːtə prywatny 
czarter 
privately held ˈpraɪvətlɪ held prywatny 
privilege ˈprɪvəlɪdʒ przywilej 
profitability ˌprɒfɪtəˈbɪləti rentowność 
profound shift prəˈfaʊnd ʃɪft istotna zmiana 
prohibition ˌprəʊɪˈbɪʃən zakaz 
prominent ˈprɒmɪnənt czołowy 
prone to sth prəʊn tə ˈsʌmθɪŋ podatny 
na coś 
pronunciation prəˌnʌnsɪˈeɪʃən wymowa 
proof pruːf dowód 
properties ˈprɒpətɪz właściwości 
property ˈprɒpətɪ nieruchomość 
property rights ˈprɒpətɪ raɪts prawo 
własności 
prosecutor ˈprɒsɪkjuːtə prokurator 
prosperity prɒsˈperətɪ dobrobyt 
proxy conflict ˈprɒksɪ ˈkɒnflɪkt wojna 
zastępcza 
publicly stated ˈpʌblɪklɪ ˈsteɪtɪd publicznie 
deklarowany 
purchase ˈpɜːtʃəs zakup 
purchasing decisions ˈpɜːtʃəsɪŋ dɪˈsɪʒənz 
decyzje zakupowe 
push towards sth pʊʃ təˈwɔːdz ˈsʌmθɪŋ 
dążenie do czegoś, parcie w kierunku 
czegoś 
pushback ˈpʊʃbæk negatywna reakcja 
putdown ˈpʊt daʊn obelga, afront 

Q 

quartile ˈkwɔːtaɪl kwartyl 
quest to sth kwest fə ˈsʌmθɪŋ pogoń 
za czymś, poszukiwanie czegoś 
quick fix kwɪk fɪks doraźne rozwiązanie 
quote kwəʊt cytat 

R 
R&D = research and development ˌɑːr ən 
ˈdiː = rɪˈsɜːtʃ ənd dɪˈveləpmənt dział badań 
i rozwoju 
racial disparities ˈreɪʃəl dɪsˈpærətɪz 
nierówności rasowe 
radish ˈrædɪʃ rzodkiew 
range of criticism reɪndʒ ɒv ˈkrɪtɪsɪzm 
zakres krytyki, wachlarz krytyki 
rapid scaling ˈræpɪd ˈskeɪlɪŋ gwałtowny 
wzrost 
rapidly expanding ˈræpɪdli ɪksˈpændɪŋ 
gwałtownie rozwijający się 
raping ˈreɪpɪŋ zgwałcenie 
rare reə rzadki 
reactive riːˈæktɪv reaktywny 
readiness ˈredɪnəs gotowość 
real estate rɪəl ɪsˈteɪt nieruchomości 
real-time ˌriːəl ˈtaɪm w czasie rzeczywistym 
reasonably ˈriːznəblɪ słusznie 
reassuring ˌriːəˈʃʊərɪŋ uspokajający 
reboot ˈriːbuːt reset 
recent study ˈriːsnt ˈstʌdɪ ostatnie badania 
recognised ˈrekəɡnaɪzd uznawany 
recognition ˌrekəɡˈnɪʃən uznanie 
recurring theme rɪˈkɜːrɪŋ θiːm powracający 
motyw 
red flag red flæɡ sygnał ostrzegawczy, 
czerwona flaga 
red zone red zəʊn strefa podwyższonego 
ryzyka 
referred to as X rɪˈfɜːd tʊ æz eks 
nazywany X 
refined rɪˈfaɪnd dopracowany, 
udoskonalony 
reframing ˌriːˈfreɪmɪŋ przeformułowanie 
regarded as X rɪˈɡɑːdɪd æz eks uważany 
za X 
regardless of sth rɪˈɡɑːdlɪs ɒv ˈsʌmθɪŋ 
niezależnie od czegoś 
regulation ˌreɡjʊˈleɪʃən uregulowania  
prawne 
reinforced by sb ˌriːɪnˈfɔːst baɪ ˈsʌmbədɪ 
wzmacniany przez kogoś 
relationship rɪˈleɪʃənʃɪp związek 
relative ˈrelətɪv krewny 
released rɪˈliːst wydany 

reliable data rɪˈlaɪəbl ˈdeɪtə wiarygodne 
dane 
reliance on sth rɪˈlaɪəns ɒn ˈsʌmθɪŋ 
poleganie na czymś 
remedial rɪˈmiːdjəl zaradczy 
reminder rɪˈmaɪndə przypomnienie 
remote rɪˈməʊt zdalny 
remote economy rɪˈməʊt iˈkɒnəmɪ 
gospodarka zdalna 
remote work rɪˈməʊt wɜːk praca zdalna 
renewables rɪˈnjuːəblz odnawialne źródła 
energii 
rented ˈrentɪd wynajęty 
reparative rəˈpærətɪv regeneracyjny 
repeatable rɪˈpiːtəbl powtarzalny 
replacement rɪˈpleɪsmənt wymiana, 
zastąpienie 
replacement level rɪˈpleɪsmənt ˈlevl poziom 
zastępowalności pokoleń 
rerun ˈriːˈrʌn powtórka 
research rɪˈsɜːtʃ badania 
research-oriented rɪˈsɜːtʃ ˈɔːrɪentɪd 
świadomy, ukierunkowany na badania 
researcher rɪˈsɜːtʃə badacz 
residential community ˌrezɪˈdenʃəl 
kəˈmjuːnətɪ wspólnota mieszkaniowa, 
osiedle 
resilience rɪˈzɪlɪəns elastyczność, 
odporność 
resistance rɪˈzɪstəns opór, sprzeciw 
resort rɪˈzɔːt kurort 
respectively rɪsˈpektɪvlɪ odpowiednio 
respite ˈrespaɪt wytchnienie 
response rɪsˈpɒns odpowiedź, reakcja 
responsible rɪsˈpɒnsəbl odpowiedzialny 
rested ˈrestɪd wypoczęty 
restoration ˌrestəˈreɪʃən odnowa, 
regeneracja 
retail ˈriːteɪl sprzedaż detaliczna, handel 
detaliczny 
retail space ˈriːteɪl speɪs powierzchnia 
handlu detalicznego 
retailer riːˈteɪlə sprzedawca detaliczny 
rethink ˌriːˈθɪŋk zrewidowanie 
retiree rɪˌtaɪəˈriː emeryt 
retreat rɪˈtriːt ośrodek wypoczynkowy, też: 
enklawa spokoju 
revenue ˈrevənjuː przychód 
review rɪˈvjuː recenzja 
review process rɪˈvjuː ˈprəʊses proces 
kontrolny 
revitalising ˌriːˈvaɪtəlaɪzɪŋ rewitalizacyjny 
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revocation ˌrevəˈkeɪʃən cofnięcie, 
unieważnienie 
ride-share services raɪd ʃeə ˈsɜːvɪsɪz usługi 
wspólnych przejazdów 
rig rɪɡ platforma wiertnicza 
right-wing ˈraɪtwɪŋ prawicowy 
rigid ˈrɪdʒɪd sztywny 
risk control rɪsk kənˈtrəʊl kontrola ryzyka 
risk of injury rɪsk ɒv ˈɪndʒərɪ ryzyko urazu, 
kontuzji 
robust rəʊˈbʌst mocny 
robust rules rəʊˈbʌst ruːlz solidne, 
konkretne przepisy 
root cause ruːt kɔːz pierwotna przyczyna 
roots ruːts korzenie 
roughly ˈrʌflɪ mniej więcej 
round-the-world tour raʊnd ðə wɜːld tʊə 
podróż dookoła świata 
rounding error ˈraʊndɪŋ ˈerə błąd 
zaokrąglenia, ogonek 
routines ruːˈtiːnz codzienne czynności 
royalties ˈrɔɪəltɪz tantiemy 
RRSP = registered retirement savings 
plan ˌɑːr ɑːr es ˈpiː ˈredʒɪstəd rɪˈtaɪəmənt 
ˈseɪvɪŋz plæn specjalny rodzaj konta 
oszczędnościowo -inwestycyjnego 
w Kanadzie, stworzony przez tamtejszy 
rząd, aby zachęcić obywateli 
do samodzielnego odkładania pieniędzy 
na emeryturę 
rule of law ruːl ɒv lɔː rządy prawa 
rural stay ˈrʊərəl steɪ pobyt na wsi 

S 
safeguard ˈseɪfɡɑːd zabezpieczenie 
sample ˈsɑːmpl sampel, fragment  
nagrania 
sanitation ˌsænɪˈteɪʃən warunki  sanitarne 
satirical edge səˈtɪrɪkəl edʒ ostrze satyry 
sausage ˈsɒsɪdʒ kiełbasa 
saving ˈseɪvɪŋ oszczędzanie 
savoury ˈseɪvərɪ wytrawny 
savviness ˈsævɪnəs biegłość 
scarce skeəs ograniczony, 
niewystarczający 
schooling ˈskuːlɪŋ edukacja 
science fiction ˈsaɪəns ˈfɪkʃən fantastyka 
naukowa 
scourge of loneliness skɜːdʒ ɒv ˈləʊnlinəs 
plaga samotności 
script editor skrɪpt ˈedɪtə doradca 
scenariuszowy, specjalista, który dba o to, 
aby scenariusz był jak najlepszy przed 
rozpoczęciem zdjęć (jego zadaniem jest 

wyłapywanie błędów, poprawianie 
struktury i dbanie o spójność historii) 
seamlessly ˈsiːmləsli idealnie,  płynnie 
search for sth sɜːtʃ fə ˈsʌmθɪŋ 
poszukiwanie czegoś 
secondary ˈsekəndərɪ drugorzędny 
secondary school ˈsekəndərɪ skuːl szkoła 
średnia 
security contractor sɪˈkjʊərɪtɪ kənˈtræktə 
firma ochroniarska 
Security Director sɪˈkjʊərətɪ dɪˈrektə szef 
ochrony 
security risk sɪˈkjʊərətɪ rɪsk zagrożenie 
bezpieczeństwa 
seized siːzd zajęty 
self-awareness ˌself əˈweənəs 
samoświadomość 
self-compassion self kəmˈpæʃən 
samowspółczucie 
self-doubt ˌself ˈdaʊt brak wiary w siebie 
self-understanding self ˌʌndəˈstændɪŋ 
rozumienie samego siebie, samopoznanie 
senior ˈsiːnjə wyższy rangą 
separation ˌsepəˈreɪʃən rozdzielenie 
services ˈsɜːvɪsɪz usługi 
set-jetting set ˈdʒetɪŋ turystyka filmowa, 
podróżowanie do miejsc pojawiających się 
w filmach 
severe sɪˈvɪə poważny 
shadow state ˈʃædəʊ steɪt państwo cienia, 
budowanie struktur i wpływów poza 
oficjalną administracją rządową, aby nadal 
kontrolować kierunek polityki państwa 
shallots ʃəˈlɒts szalotki 
shame ʃeɪm wstyd 
shared routines ʃeəd ruːˈtiːnz dzielone 
obowiązki 
shareholder ˈʃeəˌhəʊldə akcjonariusz, 
udziałowiec 
sharp ʃɑːp ostry 
sharply ˈʃɑːpli bardzo 
sheet mask ʃiːt mɑːsk maseczka 
w płachcie 
shelter-in-place ˈʃeltər ɪn pleɪs szukanie 
schronienia dostępnego na miejscu 
shelves ʃelvz półki sklepowe 
shift ʃɪft zmiana 
shipping ˈʃɪpɪŋ wysyłka 
shopfloor ˈʃɒpflɔː hala produkcyjna 
shopping habits ˈʃɒpɪŋ ˈhæbɪts nawyki 
zakupowe 
shortcut ˈʃɔːtkʌt skrót 
shot into ʃɒt ˈɪntʊ wystrzelić 

shrimp paste ʃrɪmp peɪst pasta 
krewetkowa 
sibling ˈsɪblɪŋ rodzeństwo 
sickness absence ˈsɪknəs ˈæbsəns 
nieobecność spowodowana chorobą 
siege siːdʒ oblężenie 
sightseeing ˈsaɪtˌsiːɪŋ zwiedzanie 
significant sɪɡˈnɪfɪkənt znaczący 
significant decline sɪɡˈnɪfɪkənt dɪˈklaɪn 
znaczący spadek 
significantly sɪɡˈnɪfɪkəntli znacząco 
silk weaving sɪlk ˈwiːvɪŋ tkactwo jedwabiu 
silverwork ˈsɪlvə wɜːk wyroby ze srebra 
simmered with sth ˈsɪməd wɪð ˈsʌmθɪŋ 
duszony, gotowany na wolnym ogniu 
z czymś 
simplified ˈsɪmplɪfaɪd uproszczony 
single-use ˌsɪŋɡl ˈjuːs jednorazowy 
sit-down restaurant sɪt daʊn ˈrestərɔːŋ 
tradycyjna restauracja (z obsługą 
kelnerską) 
skeleton crew ˈskelətn kruː niezbędny 
personel 
skill skɪl umiejętność 
skincare ˈskɪnkeə(r) pielęgnacja skóry 
slave sleɪv niewolnik 
slavery ˈsleɪvərɪ niewolnictwo 
slice slaɪs kawałek 
slow and steady wins the race sləʊ ənd 
ˈstedɪ wɪnz ðə reɪs śpiesz się powoli 
smooth smuːð płynny 
snag snæɡ przeszkoda 
snail mucin sneɪl ˈmjuːsɪn mucyna ślimaka 
(śluz bogaty w glikoproteiny) 
snail secretion filtrate sneɪl sɪˈkriːʃən 
ˈfɪltreɪt filtrat ze śluzu ślimaka 
snail slime sneɪl slaɪm śluz ślimaka 
so-called ˈsəʊˈkɔːld tak zwany 
social bonds ˈsəʊʃəl bɒndz więzi 
społeczne 
social circle ˈsəʊʃəl ˈsɜːkl krąg towarzyski 
social environment ˈsəʊʃəl ɪnˈvaɪərənmənt 
środowisko społeczne 
social inertia ˈsəʊʃəl ɪˈnɜːʃjə społeczna 
inercja, polubienie z przyzwyczajenia 
social observation ˈsəʊʃəl ˌɒbzɜːˈveɪʃən 
obserwacja społeczna, komentarz 
społeczny 
social outcomes ˈsəʊʃəl ˈaʊtkʌmz efekty, 
skutki w społeczeństwach 
social status ˈsəʊʃəl ˈstaeɪtəs status 
społeczny 
social structures ˈsəʊʃəl ˈstrʌktʃəz struktury 
społeczne 
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social ties ˈsəʊʃəl ˈtaɪz więzi społeczne 
social-commerce ˈsəʊʃəl ˈkɒmɜːs 
sprzedaż, handel  za pośrednictwem 
platform społecznościowych 
societal səˈsaɪətl społeczny 
software ˈsɒftweə(r) oprogramowanie 
solely ˈsəʊllɪ wyłącznie 
solution səˈluːʃən rozwiązanie 
sound design saʊnd dɪˈzaɪn projektowanie 
dźwięku 
sound effects saʊnd ɪˈfekts efekty 
dźwiękowe 
sound highlights saʊnd ˈhaɪlaɪts 
wyróżnienia dźwiękowe 
sound money saʊnd ˈmʌnɪ stabilna waluta 
souvenir ˈsuːvənɪə pamiątka 
soybean ˈsɔɪbiːn soja 
spa treatment spɑː ˈtriːtmənt zabiegi spa 
spanning ˈspænɪŋ obejmujący 
sparsely populated ˈspɑːsli ˈpɒpjʊleɪtɪd 
słabo zaludniony 
specific spɪˈsɪfɪk konkretny 
speech impairments spiːtʃ ɪmˈpeəmənts 
zaburzenia mowy 
speech output spiːtʃ ˈaʊtpʊt zamiana 
tekstu na głos, komunikaty głosowe 
speech recognition spiːtʃ ˌrekəɡˈnɪʃən 
rozpoznawanie mowy 
speechwriter ˈspiːtʃ raɪtə(r) autor 
przemówień 
spending ˈspendɪŋ koszty 
spiralling out of control ˈspaɪərəlɪŋ aʊt ɒv 
kənˈtrəʊl wymykający się spod kontroli 
spiritual lifestyle ˈspɪrɪtjʊəl ˈlaɪfstaɪl 
duchowy styl życia 
sporadic spəˈrædɪk sporadyczny 
spouse spaʊz małżonek 
squeezed into sth skwiːzd wciśnięty w coś 
staff stɑːf kadra, pracownicy 
stage show steɪdʒ ʃəʊ widowisko 
sceniczne 
stagflation stæɡfleɪʃən stagflacja (zjawisko 
ekonomiczne polegające 
na współwystępowaniu wysokiej inflacji  
i stagnacji gospodarczej) 
staggering ˈstæɡərɪŋ zdumiewający, 
nadzwyczajny 
stake steɪk udział (np. w zyskach lub 
firmie) 
stakeholder ˈsteɪkhəʊldə(r) interesariusz, 
partner w biznesie 
staple ˈsteɪpl podstawowy produkt 
star player stɑː ˈpleɪə gwiazda 
startling ˈstɑːtlɪŋ zdumiewający 

startlingly ˈstɑːtlɪŋli zadziwiająco, 
zdumiewająco 
state interference steɪt ˌɪntəˈfɪərəns 
interwencja państwa 
state-backed steɪt bækt wspierany przez 
państwo 
stateless person ˈsteɪtləs ˈpɜːsn 
bezpaństwowiec, apatryda 
statelessness ˈsteɪtləsnəs 
bezpaństwowość 
statement ˈsteɪtmənt oświadczenie 
statesman ˈsteɪtsmən polityk, mąż stanu 
stillness ˈstɪlnəs spokój 
stir-fried stɜː ˈfraɪd smażony krótko 
na dużym ogniu 
stop-gap ˈstɒpɡæp prowizorka, 
tymczasowe rozwiązanie 
straight up streɪt ʌp ot tak, po prostu 
streaming platform ˈstriːmɪŋ ˈplætfɔːm 
platforma streamingowa 
streamlined ˈstriːmlaɪnd uproszczony, 
zoptymalizowany 
stress-inducing stres ɪnˈdjuːsɪŋ 
wywołujący stres 
strict strɪkt surowy 
strike straɪk atak 
striking ˈstraɪkɪŋ uderzający 
strikingly ˈstraɪkɪŋli uderzająco 
stroke strəʊk udar 
struggle ˈstrʌɡl zmaganie 
struggles ˈstrʌɡlz zmagania 
studies ˈstʌdɪz badania 
stunt stʌnt numer, wygłup 
stunt double stʌnt ˈdʌbl kaskader 
sub-score sʌb skɔː wynik cząstkowy 
subgenre ˈsʌbˌʒɒ̃rə podgatunek 
subsequent ˈsʌbsɪkwənt kolejny 
subtractive səbˈtræktɪv subtraktywny 
suburb ˈsʌbɜːb przedmieście, podmiejska 
dzielnica 
sudden ˈsʌdn nagły 
suffering ˈsʌfərɪŋ cierpienie 
sufficient səˈfɪʃənt wystarczający 
summit ˈsʌmɪt szczyt 
sunscreen ˈsʌnskriːn filtr przeciwsłoneczny 
suntan ˈsʌntæn opalenizna 
superior suːˈpɪərɪə ponadprzeciętny 
supply səˈplaɪ podaż 
supply chain səˈplaɪ tʃeɪn łańcuch dostaw 
supporter səˈpɔːtə zwolennik 
surface area ˈsɜːfɪs ˈeərɪə powierzchnia 
surprising səˈpraɪzɪŋ zaskakujący 

surroundings səˈraʊndɪŋz otoczenie 
surveillance sɜːˈveɪləns inwigilacja, nadzór 
survey ˈsɜːveɪ sondaż, badanie 
suspended səsˈpendɪd zawieszony 
sustainability səˌsteɪnəˈbɪləti 
zrównoważony rozwój 
sustainable income səˈsteɪnəbl ˈɪnkʌm 
stałe źródło dochodu 
sustainable performance səˈsteɪnəbl 
pəˈfɔːməns wydajność 
sustained səsˈteɪnd długotrwały, 
nieprzerwany 
sweet deal swiːt diːl złoty interes 
swiftly ˈswɪftli szybko 
systemic repression sɪˈstemɪk rɪˈpreʃən 
represje 

T 
tailored ˈteɪləd dopasowany, szyty 
na miarę 
tamarind ˈtæmərɪnd tamaryndowiec 
tangible ˈtændʒəbl zauważalny 
tax exemption tæks ɪɡˈzempʃən zwolnienie 
podatkowe 
tax-free savings account ˈtæksˈfriː 
ˈseɪvɪŋz əˈkaʊnt konto oszczędnościowe 
zwolnione z podatku 
tech giant tek ˈdʒaɪənt gigant 
technologiczny 
tech lead tek liːd pot. lider techniczny 
technology hub tekˈnɒlədʒɪ hʌb centrum 
technologiczne 
teenager ˈtiːnˌeɪdʒə nastolatek 
tempered with sth ˈtempəd wɪð ˈsʌmθɪŋ 
złagodzony czymś 
temporary ˈtempərərɪ tymczasowy 
temporary relief ˈtempərərɪ rɪˈliːf chwilowa 
ulga 
tenable ˈtenəbl dający się obronić 
tendon-driven ˈtendən ˈdrɪvn napędzany 
ścięgnami 
tension ˈtenʃən napięcie 
tensions ˈtenʃənz napięcia 
text prediction tekst prɪˈdɪkʃən 
podpowiadanie tekstu 
texture ˈtekstʃə konsystencja 
that said ðæt sed pomimo tego, jednak 
(przy wyrażaniu pozornie sprzecznej 
opinii) 
THB tiː eitʃ biː bat tajlandzki, waluta 
Tajlandii 
the bare minimum ðə beə ˈmɪnɪməm 
absolutne minimum 
the basics ðə ˈbeɪsɪks podstawy 
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the clearest example ðə ˈklɪərəst ɪɡˈzɑːmpl 
najlepszy przykład 
the elderly ðiː ˈeldəlɪ osoby starsze 
the love of sb’s life ðə lʌv ɒv ˈsʌmbədɪz laɪf 
miłość czyjegoś życia 
the next big thing ðə nekst bɪɡ θɪŋ kolejna 
rewolucja 
the proof of the pudding is in the eating 
ðə pruːf ɒv ðə ˈpʊdɪŋ ɪz ɪn ðiː ˈiːtɪŋ okaże się 
w praktyce 
there’s the rub ðeəz ðə rʌb w tym właśnie 
sęk, tu jest pies pogrzebany 
thespian ˈθespɪən aktor 
things have shifted θɪŋz hæv ˈʃɪftɪd 
sytuacja się zmieniła 
think tank θɪŋk tæŋk think tank, ośrodek 
analityczny, grupa ekspertów badająca 
konkretne problemy i proponująca 
rozwiązania (w tym przypadku polityczne) 
thorny issues ˈθɔːnɪ ˈɪʃuːz drażliwe 
kwestie, kłopotliwe kwestie 
threat θret zagrożenie 
threat to sb θret tə ˈsʌmbədɪ zagrożenie 
wobec kogoś 
threshold ˈθreʃhəʊld próg 
thriving ˈθraɪvɪŋ rozwijający się 
throughout θruːˈaʊt od początku do końca 
tied up in sth ˈtaɪd ʌp ɪn ˈsʌmθɪŋ uwiązany 
w czymś, pogrążony w czymś 
tier-based tɪə beɪst wielopoziomowy 
tight taɪt ścisły 
time will tell taɪm wɪl tel czas pokaże 
time-consuming ˈtaɪm kənˈsjuːmɪŋ 
czasochłonny 
tip tɪp rada, wskazówka 
to abandon tʊ əˈbændən porzucać, 
opuszczać 
to absorb sth tʊ əbˈsɔːb ˈsʌmθɪŋ wchłaniać 
coś 
to accelerate tʊ əkˈseləreɪt przyspieszać 
to accentuate sth tʊ ækˈsentjʊeɪt ˈsʌmθɪŋ 
akcentować, uwypuklać coś 
to account for sth tʊ əˈkaʊnt fə ˈsʌmθɪŋ 
odpowiadać za coś 
to accumulate sth tʊ əˈkjuːmjʊleɪt ˈsʌmθɪŋ 
zgromadzić coś 
to accuse tʊ əˈkjuːz oskarżać 
to achieve sth tʊ əˈtʃiːv ˈsʌmθɪŋ osiągać 
coś 
to add to its woes tʊ æd tʊ ɪts wəʊz jakby 
mało było nieszczęść 
to address sb tʊ əˈdres ˈsʌmbədɪ 
przemawiać do kogoś 
to adjust sth tʊ əˈdʒʌst ˈsʌmθɪŋ regulować, 
dostosować coś 

to adopt sth tʊ əˈdɒpt ˈsʌmθɪŋ przyjąć coś 
to advance tʊ ədˈvɑːns wprowadzać 
to age tʊ eɪdʒ starzeć się 
to align with sth tʊ əˈlaɪn wɪð ˈsʌmθɪŋ 
zestrajać się z czymś 
to alleviate sth tʊ əˈliːvɪeɪt ˈsʌmθɪŋ 
złagodzić coś 
to allow tʊ əˈlaʊ pozwalać, umożliwiać 
to alter sth tʊ ˈɔːltə ˈsʌmθɪŋ zmieniać, 
modyfikować coś 
to amplify sth tʊ ˈæmplɪfaɪ ˈsʌmθɪŋ 
zwiększać coś 
to announce sth tʊ əˈnaʊns ˈsʌmθɪŋ 
ogłosić coś 
to appear tʊ əˈpɪə pojawiać się 
to appreciate sb tʊ əˈpriːʃɪeɪt ˈsʌmbədɪ 
doceniać kogoś 
to arise tʊ əˈraɪz pojawiać się 
to assemble sth tʊ əˈsembl ˈsʌmθɪŋ 
montować, składać coś 
to assign sth to sth tʊ əˈsaɪn ˈsʌmθɪŋ tə 
ˈsʌmθɪŋ przyznawać, przypisywać coś 
czemuś (np. punkty) 
to assume tʊ əˈsjuːm zakładać 
to attain sth tʊ əˈteɪn ˈsʌmθɪŋ osiągać coś 
to attempt to do sth tʊ əˈtempt tə duː 
ˈsʌmθɪŋ próbować coś zrobić 
to attend sth tʊ əˈtend ˈsʌmθɪŋ brać udział 
w czymś 
to attract sb tʊ əˈtrækt ˈsʌmbədɪ przyciągać 
kogoś 
to avoid sth tʊ əˈvɔɪd ˈsʌmθɪŋ uniknąć 
czegoś 
to a tee tʊ ə tiː idealnie 
to be honest tə biː ˈɒnɪst prawdę mówiąc 
to bear sth tə beə ˈsʌmθɪŋ ponieść coś, 
wziąć coś na siebie 
to blend tə blend mieszać 
to blow sb away tə bləʊ ˈsʌmbədɪ əˈweɪ 
zrobić na kimś wrażenie, rzucić kogoś 
na kolana 
to blur sth tə blɜː ˈsʌmθɪŋ zacierać, 
zamazywać coś 
to boast about sth tə ˈbəʊst əˈbaʊt ˈsʌmθɪŋ 
chwalić się czymś 
to boil down to sth tə bɔɪl daʊn tə ˈsʌmθɪŋ 
sprowadzać się do czegoś 
to boost sth tə buːst ˈsʌmθɪŋ zwiększać 
coś 
to border sth tə ˈbɔːdə ˈsʌmθɪŋ graniczyć 
z czymś 
to brace for impact tə breɪs fər ˈɪmpækt 
przygotować się na zderzenie 
to break sth down tə breɪk ˈsʌmθɪŋ daʊn 
rozkładać coś na części 

to brief sb tə briːf ˈsʌmbədɪ zdać komuś 
relację 
to bring in sb tə brɪŋ ɪn ˈsʌmbədɪ 
przyciągać kogoś 
to broaden the discussion tə ˈbrɔːdn ðə 
dɪsˈkʌʃən poszerzać pole dyskusji 
to build on sth tə bɪld ɒn ˈsʌmθɪŋ opierać 
się na czymś 
to bump into sb tə bʌmp ˈɪntʊ ˈsʌmbədɪ 
wpaść na kogoś, zderzyć się z kimś 
to burst from sth tə bɜːst frɒm ˈsʌmθɪŋ 
wytrysnąć z czegoś 
to buy into sth tə baɪ ˈɪntʊ ˈsʌmθɪŋ dać się 
przekonać do czegoś 
to bypass sth tə ˈbaɪpɑːs ˈsʌmθɪŋ omijać  
coś 
to capitalise on sth tə ˈkæpɪtəlaɪz ɒn 
ˈsʌmθɪŋ zbijać kapitał na czymś 
to capture tə ˈkæptʃə oddawać 
to cash in tə kæʃ ɪn zyskiwać 
to cater to sb tə ˈkeɪtə tə ˈsʌmbədɪ 
adresować swoją ofertę do kogoś, 
zaspokajać czyjeś potrzeby 
to challenge tə ˈtʃæləndʒ podważać 
to champion sth tə ˈtʃæmpjən ˈsʌmθɪŋ 
promować coś 
to chat tə tʃæt ucinać sobie pogawędkę 
to check out tə tʃek aʊt badać, sprawdzać 
to circle back tə ˈsɜːkl bæk wrócić, 
odezwać się do kogoś ponownie 
to circulate tə ˈsɜːkjʊleɪt rozpowszechniać 
to claim tə kleɪm twierdzić 
to clutter sth tə ˈklʌtə ˈsʌmθɪŋ zaśmiecać 
coś 
to collapse tə kəˈlæps upaść 
to combat sth tə ˈkɒmbət ˈsʌmθɪŋ zwalczać 
coś 
to come after sb tə kʌm ˈɑːftə ˈsʌmbədɪ 
ścigać kogoś 
to commit oneself to sth tə kəˈmɪt wʌnˈself 
tə ˈsʌmθɪŋ zobowiązywać się do czegoś 
to compare tə kəmˈpeə porównywać 
to compete with sb tə kəmˈpiːt wɪð 
ˈsʌmbədɪ współzawodniczyć, konkurować 
z kimś 
to complete a degree tə kəmˈpliːt ə dɪˈɡriː 
ukończyć studia 
to compound sth tə ˈkɒmpaʊnd ˈsʌmθɪŋ 
powiększać coś 
to comprehend sth tə ˌkɒmprɪˈhend 
ˈsʌmθɪŋ rozumieć coś 
to conduct sth tə ˈkɒndʌkt ˈsʌmθɪŋ 
przeprowadzać coś 
to constitute sth tə ˈkɒnstɪtjuːt ˈsʌmθɪŋ 
stanowić coś 
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to constrict tə kənˈstrɪkt ograniczać 
swobodę 
to contain sth tə kənˈteɪn ˈsʌmθɪŋ zawierać 
coś, mieścić w sobie coś 
to contract tə ˈkɒntrækt kurczyć się 
to contribute to sth tə kənˈtrɪbjuːt tə 
ˈsʌmθɪŋ przyczyniać się do czegoś 
to convey sth tə kənˈveɪ ˈsʌmθɪŋ 
przekazywać, oddawać coś 
to cope with sth tə kəʊp wɪð ˈsʌmθɪŋ radzić 
sobie z czymś 
to correlate with sth tə ˈkɒrɪleɪt wɪð 
ˈsʌmθɪŋ korelować z czymś 
to cover tə ˈkʌvə nagrać swoją wersję, 
nagrać cover 
to cram in sth tə kræm ɪn ˈsʌmθɪŋ 
wypełniać czas czymś 
to cross sth off tə krɒs ˈsʌmθɪŋ ɒf skreślić 
coś 
to cut it tə kʌt ɪt sprostać wymaganiom, 
radzić sobie 
to decrease tə ˈdɪˈkriːs zmniejszać 
to delay sth tə dɪˈleɪ ˈsʌmθɪŋ odwlec, 
opóźnić coś 
to demand sth tə dɪˈmɑːnd ˈsʌmθɪŋ żądać 
czegoś, domagać się czegoś 
to demystify sth tə diːˈmɪstɪfaɪ ˈsʌmθɪŋ 
objaśniać coś, demistyfikować 
to depend on sth tə dɪˈpend ɒn ˈsʌmθɪŋ 
zależeć od czegoś 
to deploy sth tə dɪˈplɔɪ ˈsʌmθɪŋ wdrożyć, 
rozmieścić coś 
to describe sth tə dɪsˈkraɪb ˈsʌmθɪŋ 
opisywać coś 
to detour sth tə ˈdiːtʊə ˈsʌmθɪŋ omijać, 
okrążać coś 
to develop sth tə dɪˈveləp ˈsʌmθɪŋ 
opracować coś 
to devise tə dɪˈvaɪz opracować, wymyślić 
to disappear tə ˌdɪsəˈpɪə znikać 
to disrupt tə dɪsˈrʌpt zburzyć 
to distil sth tə dɪsˈtɪlˈsʌmθɪŋ wydobywać 
istotę czegoś, destylować 
to distinguish tə dɪsˈtɪŋɡwɪʃ rozróżniać 
to divide sth tə dɪˈvaɪd ˈsʌmθɪŋ podzielić 
coś 
to do some research tə duː sʌm rɪˈsɜːtʃ 
zrobić rozeznanie 
to donate sth tə doʊˈneɪt ˈsʌmθɪŋ 
przekazywać coś 
to double tə ˈdʌbl podwajać się 
to doubt sth tə daʊt ˈsʌmθɪŋ wątpić  w coś 
to drag oneself out of sth tə dræɡ wʌnˈself 
aʊt ɒv ˈsʌmθɪŋ wyrwać się z czegoś 

to draw on sth tə drɔː ɒn ˈsʌmθɪŋ opierać 
się na czymś 
to drill down into sth tə drɪl daʊn ˈɪntʊ 
ˈsʌmθɪŋ wgryźć się, zagłębić się w coś 
to drive sth up tə draɪv ˈsʌmθɪŋ ʌp 
podnosić coś 
to drop the charges tə drɒp ðə ˈtʃɑːdʒɪz 
wycofać zarzuty 
to eavesdrop tʊ ˈiːvzdrɒp podsłuchiwać 
to embody sth tʊ ɪmˈbɒdɪ ˈsʌmθɪŋ 
uosabiać coś 
to emerge tʊ ɪˈmɜːdʒ wyłaniać się 
to emphasise sth tu ˈemfəsaɪz ˈsʌmθɪŋ 
podkreślać coś 
to employ sb tʊ ɪmˈplɔɪ ˈsʌmbədɪ 
zatrudniać kogoś 
to enable sb to do sth tʊ ɪˈneɪbl ˈsʌmbədɪ 
tə duː ˈsʌmθɪŋ umożliwiać komuś zrobienie 
czegoś 
to encourage sb to do sth tʊ ɪnˈkʌrɪdʒ 
ˈsʌmbədɪ tə duː ˈsʌmθɪŋ zachęcać kogoś 
do zrobienia czegoś 
to endure tʊ ɪnˈdjʊə przetrwać 
to engage with sth tʊ ɪnˈɡeɪdʒ wɪð ˈsʌmθɪŋ 
zaangażować się w coś 
to enhance sth tʊ ɪnˈhɑːns ˈsʌmθɪŋ 
wzmacniać coś 
to enrich sb tʊ ɪnˈrɪtʃ ˈsʌmbədɪ wzbogacać 
kogoś 
to enrol at sth tʊ ɪnˈrəʊl æt ˈsʌmθɪŋ zapisać 
się na coś 
to ensure tʊ ɪnˈʃʊə zapewniać 
to establish sth tʊ ɪsˈtæblɪʃ ˈsʌmθɪŋ 
ustanowić, założyć coś 
to estimate tʊ ˈestɪmeɪt szacować 
to evolve tʊ ɪˈvɒlv ewoluować, rozwijać się 
to exceed sth tʊ ɪkˈsiːd ˈsʌmθɪŋ 
przekroczyć coś 
to exchange missiles and drone strikes 
with sb tʊ ɪksˈtʃeɪndʒ ˈmɪsaɪlz ænd drəʊn 
straɪks wɪð ˈsʌmbədɪ wzajemnie się 
atakować przy pomocy rakiet i dronów 
to exclude sth tʊ ɪksˈkluːd ˈsʌmθɪŋ 
wykluczać coś 
to exercise tʊ ˈeksəsaɪz ćwiczyć 
to expand tʊ ɪksˈpænd rozszerzać 
to exploit sth tʊ ˈeksplɔɪt ˈsʌmθɪŋ 
wykorzystywać coś 
to expose tʊ eksˈpəʊz narażać 
to express sth tʊ ɪksˈpres ˈsʌmθɪŋ wyrażać 
coś 
to extend to sth tʊ ɪksˈtend tə ˈsʌmθɪŋ 
rozwinąć się, rozszerzyć się do czegoś 
to face sth tə feɪs ˈsʌmθɪŋ mierzyć się 
z czymś, stawiać czoła czemuś 
to fall off tə fɔːl ɒf spadać 

to feature tə ˈfiːtʃə pojawić się 
to feel uneasy tə fiːl ʌnˈiːzɪ czuć się 
nieswojo 
to fire sb tə ˈfaɪə ˈsʌmbədɪ zwalniać kogoś 
to fit the bill tə fɪt ðə bɪl spełniać 
wymagania 
to flee X tə fliː eks uciekać z X, opuszczać 
X 
to focus on sth tə ˈfəʊkəs ɒn ˈsʌmθɪŋ 
skupiać się na czymś 
to follow up with sth tə ˈfɒləʊ ʌp wɪð 
ˈsʌmθɪŋ kontynuować czymś 
to force sb to sth tə fɔːs ˈsʌmbədɪ tə 
ˈsʌmθɪŋ zmuszać kogoś do czegoś 
to found sth tə faʊnd ˈsʌmθɪŋ zakładać coś 
to gain tə ɡeɪn zyskiwać 
to gamble on sth tə ˈɡæmbl ɒn ˈsʌmθɪŋ 
ryzykować czymś, postawić na coś 
niepewnego 
to get stuck tə ɡet stʌk utknąć 
to give back tə ɡɪv bæk oddawać 
to go against the grain tə ɡəʊ əˈɡenst ðə 
ɡreɪn robić coś wbrew swojej woli, robić 
coś przeciwko swoim przekonaniom; być 
wbrew czyjejś naturze 
to grab headlines tə ɡræb ˈhedlaɪnz trafiać 
na nagłówki 
to graduate tə ˈɡrædjʊeɪt ukończyć studia 
to grant a concession to sth tə ɡrɑːnt ə 
kənˈseʃən tə ˈsʌmθɪŋ przyznać koncesję 
na coś 
to grill sb tə ɡrɪl ˈsʌmbədɪ maglować kogoś 
to grow out of sth tə ɡrəʊ aʊt ɒv ˈsʌmθɪŋ 
wyrosnąć z czegoś 
to gush tə ɡʌʃ gwałtownie wypływać 
to halt sth tə hɔːlt ˈsʌmθɪŋ zatrzymać, 
wstrzymać coś 
to ham sth up tə hæm ˈsʌmθɪŋ ʌp grać coś 
z przesadą, przerysowywać coś 
to hand tə hænd przekazać 
to handle sth tə ˈhændl ˈsʌmθɪŋ radzić 
sobie z czymś, obsługiwać coś 
to harm tə hɑːm wyrządzać krzywdę 
to have someone’s back tə hæv ˈsʌmwʌnz 
bæk wspierać kogoś 
to head to X tə hed tʊ eks udawać się do X 
to hide sth tə haɪd ˈsʌmθɪŋ ukrywać coś 
to highlight sth tə ˈhaɪlaɪt ˈsʌmθɪŋ 
podkreślić coś 
to hire sb tə ˈhaɪə ˈsʌmbədɪ zatrudniać 
kogoś 
to hit oil at a depth of X meters tə hɪt ɔɪl 
æt ə depθ ɒv eks ˈmiːtəz natrafić na ropę  
na głębokości X metrów 
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to hook up with sb tə hʊk ʌp wɪð ˈsʌmbədɪ 
połączyć z kimś siły, sprzymierzyć się 
z kimś 
to host sth tə həʊst ˈsʌmθɪŋ gościć coś, 
być gospodarzem czegoś 
to hurt sb tə hɜːt ˈsʌmbədɪ szkodzić komuś, 
krzywdzić kogoś 
to improve tʊ ɪmˈpruːv poprawiać się, 
polepszać się 
to include sth tʊ ɪnˈkluːd ˈsʌmθɪŋ zawierać, 
obejmować coś 
to indicate tʊ ˈɪndɪkeɪt pokazywać 
to influence sth tʊ ˈɪnflʊəns ˈsʌmθɪŋ 
wpływać na coś 
to invest heavily in sth tʊ ɪnˈvest ˈhevəlɪ ɪn 
ˈsʌmθɪŋ inwestować w coś w dużym  
stopniu 
to investigate sth tʊ ɪnˈvestɪɡeɪt ˈsʌmθɪŋ 
badać coś 
to issue sth tʊ ˈɪʃuː ˈsʌmθɪŋ ogłaszać 
to keep the lights on tə kiːp ðə laɪts ɒn 
utrzymać działalność 
to lean on sth tə liːn ɒn ˈsʌmθɪŋ polegać 
na czymś 
to leapfrog sth tə ˈliːpfrɒɡ ˈsʌmθɪŋ 
przeskoczyć coś, wyprzedzić coś 
to lift  sth tə lɪft ˈsʌmθɪŋ podnosić coś 
to lighten the mood tə ˈlaɪtn ðə muːd 
rozluźnić atmosferę 
to look for sth tə lʊk fə ˈsʌmθɪŋ szukać 
czegoś 
to magnify sth tə ˈmæɡnɪfaɪ ˈsʌmθɪŋ 
wzmacniać coś 
to make ends meet tə meɪk endz miːt 
wiązać koniec z końcem 
to manage sth tə ˈmænɪdʒ ˈsʌmθɪŋ 
zarządzać czymś, radzić sobie z czymś 
to manifest tə ˈmænɪfest objawiać się 
to matter tə ˈmætə mieć znaczenie 
to mature into sth tə məˈtjʊə ˈɪntʊ ˈsʌmθɪŋ 
przekształcić się w coś 
to measure tə ˈmeʒə mierzyć, oceniać 
to mimic sth tə ˈmɪmɪk ˈsʌmθɪŋ 
naśladować coś 
to mock sth tə mɒk ˈsʌmθɪŋ drwić, kpić 
z czegoś 
to monitor tə ˈmɒnɪtə obserwować, 
inwigilować 
to move on tə muːv ɒn przejść dalej 
to nag tə næɡ dręczyć 
to name one’s price tə neɪm wʌnz praɪs 
podać swoją cenę 
to notice sth tə ˈnəʊtɪs ˈsʌmθɪŋ zauważać 
coś 
to obtain sth tʊ əbˈteɪn ˈsʌmθɪŋ zdobywać 
coś 

to offset sth tʊ ˈɒfset ˈsʌmθɪŋ 
zrównoważyć coś 
to oppose sth tʊ əˈpəʊz ˈsʌmθɪŋ 
sprzeciwiać się czemuś 
to outperform sth tʊ ˌaʊtpəˈfɔːm ˈsʌmθɪŋ 
przewyższać coś 
to outstrip sth tʊ aʊtˈstrɪp ˈsʌmθɪŋ 
przewyższać coś 
to outweigh tʊ aʊtˈweɪ przeważać 
to overcome sth tʊ ˌəʊvəˈkʌm ˈsʌmθɪŋ 
przezwyciężać, pokonywać coś 
to overdo tʊ ˌəʊvəˈduː przesadzać 
to overlook sth tʊ ˌəʊvəˈlʊk ˈsʌmθɪŋ 
przeoczyć coś 
to oversee sth tʊ ˈəʊvəˈsiː ˈsʌmθɪŋ 
nadzorować coś 
to overspend tʊ ˈəʊvəˈspend wydawać 
za dużo 
to overtake sth tʊ ˈəʊvəˈteɪk ˈsʌmθɪŋ 
wyprzedzić coś 
to pass on sth tə pɑːs ɒn ˈsʌmθɪŋ 
przekazywać coś 
to pave the way for sth tə peɪv ðə weɪ fə 
ˈsʌmθɪŋ utorować drogę czemuś 
to pay attention to sth tə peɪ əˈtenʃən tə 
ˈsʌmθɪŋ zwracać na coś uwagę 
to peel back the curtain tə piːl bæk ðə 
ˈkɜːtn uchylać kurtynę 
to perform tasks tə pəˈfɔːm tɑːsks 
wykonywać zadania 
to permit tə ˈpəmɪt pozwalać, zezwalać 
to persist tə pəˈsɪst utrzymywać się 
to pester sb tə ˈpestə ˈsʌmbədɪ dręczyć 
kogoś, dawać się komuś we znaki 
to place emphasis on sth tə pleɪs ˈemfəsɪs 
ɒn ˈsʌmθɪŋ kłaść nacisk na coś 
to play a crucial role tə pleɪ ə ˈkruːʃəl rəʊl 
odegrać decydującą rolę 
to poke fun at sth tə pəʊk fʌn ət ˈsʌmθɪŋ 
żartować z czegoś 
to postpone sth tə peʊstˈpəʊn ˈsʌmθɪŋ 
przełożyć coś 
to practice religion tə ˈpræktɪs rɪˈlɪdʒən 
praktykować wiarę 
to preserve tə prɪˈzɜːv zachowywać 
to prevail tə prɪˈveɪl przeważać 
to process sth tə ˈprəʊses ˈsʌmθɪŋ 
przetwarzać coś 
to prompt sth tə prɒmpt ˈsʌmθɪŋ wywołać 
coś, doprowadzić do czegoś 
to propel sth tə prəˈpel ˈsʌmθɪŋ 
wywindować coś, wynieść coś (np. 
na szczyt) 
to prove tə pruːv okazywać się 
to pull the trigger tə pʊl ðə ˈtrɪɡə zacząć 
działać 

to punch above your weight tə pʌntʃ əˈbʌv 
jə weɪt boksować w cięższej wadze (być 
lepszym, niż można by oczekiwać) 
to purchase sth tə ˈpɜːtʃəs ˈsʌmθɪŋ kupić 
coś 
to pursue sth tə pəˈsjuː ˈsʌmθɪŋ realizować 
coś 
to push back against sth tə pʊʃ bæk 
əˈɡenst ˈsʌmθɪŋ buntować się przeciw 
czemuś 
to put together sth tə pʊt təˈɡeðə ˈsʌmθɪŋ 
przygotować coś 
to quantify sth tə ˈkwɒntɪfaɪ ˈsʌmθɪŋ 
określać ilościowo, wyrazić coś w liczbach 
to question sth tə ˈkwestʃən ˈsʌmθɪŋ 
kwestionować coś 
to raise questions tə reɪz ˈkwestʃənz 
budzić pytania, stawiać pytania 
to range from sth to sth tə reɪndʒ frɒm 
ˈsʌmθɪŋ tə ˈsʌmθɪŋ obejmować zakres 
od czegoś do czegoś 
to reach new heights tə riːtʃ njuː haɪts 
osiągnąć niespotykany dotychczas poziom 
to reassess sth tə ˌriːəˈses ˈsʌmθɪŋ 
ponownie coś ocenić 
to recall tə rɪˈkɔːl przypominać sobie 
to recharge one’s batteries tə ˌriːˈtʃɑːdʒ 
wʌnz ˈbætərɪz naładować akumulatory 
to reclaim control over sth tə rɪˈkleɪm 
kənˈtrəʊl ˈəʊvə ˈsʌmθɪŋ odzyskać kontrolę 
nad czymś 
to redeem sth for sth tə rɪˈdiːm wymienić 
coś na coś 
to reflect sth tə rɪˈflekt ˈsʌmθɪŋ 
odzwierciedlać coś 
to refuse sth tə rɪˈfjuːz ˈsʌmθɪŋ odrzucać 
coś 
to reinforce sth tə ˌriːɪnˈfɔːs ˈsʌmθɪŋ 
wzmacniać coś 
to reject sth tə ˈriːdʒekt ˈsʌmθɪŋ odrzucać 
coś 
to relay sth tə rɪˈleɪ ˈsʌmθɪŋ przekazywać 
coś 
to release sth tə rɪˈliːs ˈsʌmθɪŋ wydać, 
opublikować coś 
to rely on sth tə rɪˈlaɪ ɒn ˈsʌmθɪŋ polegać 
na czymś 
to replace sth tə rɪˈpleɪs ˈsʌmθɪŋ 
zastępować coś 
to replicate sth tə ˈreplɪkeɪt ˈsʌmθɪŋ 
replikować, wiernie coś kopiować 
to require sth tə rɪˈkwaɪə ˈsʌmθɪŋ wymagać 
czegoś 
to reshape sth tə ˈriːˈʃeɪp ˈsʌmθɪŋ 
przekształcać coś, nadawać czemuś nowy 
kształt 
to reside tə rɪˈzaɪd mieszkać 
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to resist tə rɪˈzɪst opierać się 
to respond to sth tə rɪsˈpɒnd tə ˈsʌmθɪŋ 
reagować na coś 
to restore sth tə rɪsˈtɔː ˈsʌmθɪŋ przywrócić 
coś 
to retain tə rɪˈteɪn utrzymywać 
to reveal sth tə rɪˈviːl ˈsʌmθɪŋ ujawnić coś 
to rid oneself of sth tə rɪd wʌnˈself ɒv 
ˈsʌmθɪŋ pozbyć się czegoś 
to rip your hair out tə rɪp jə heər aʊt rwać 
włosy z głowy 
to rise sharply tə raɪz ˈʃɑːpli gwałtownie 
wzrosnąć 
to rub one’s eyes tə rʌb wʌnz ˈaɪz 
przecierać oczy 
to run deep tə rʌn diːp sięgać głęboko 
to sat atop sth tə sæt əˈtɒp ˈsʌmθɪŋ 
znajdować się na szczycie czegoś 
to satisfy sth tə ˈsætɪsfaɪ ˈsʌmθɪŋ spełniać 
coś 
to scupper sth tə ˈskʌpə ˈsʌmθɪŋ niweczyć, 
rujnować, niszczyć  coś 
to secure sth tə sɪˈkjʊə ˈsʌmθɪŋ 
zabezpieczyć coś, zapewnić sobie coś 
to see the forest for the trees tə siː ðə 
ˈfɒrɪst fə ðə triːz patrzyć na sprawę szerzej 
to self-sabotage tə self ˈsæbətɑːʒ działać 
autodestrukcyjnie 
to send a ping tə send ə pɪŋ wysłać 
sygnał, krótką wiadomość 
to set sth apart tə set ˈsʌmθɪŋ əˈpɑːt 
odróżniać coś 
to settle tə ˈsetl osiedlać się 
to severe ties with sb tə sɪˈvɪə ˈtaɪz wɪð 
ˈsʌmbədɪ zrywać z kimś kontakty 
to shape tə ʃeɪp kształtować 
to shift to sth tə ʃɪft tə ˈsʌmθɪŋ przejść 
na coś, zmienić kierunek na coś 
to sigh tə saɪ wzdychać 
to sign off on sth tə saɪn ɒf ɒn ˈsʌmθɪŋ 
podpisać się pod czymś 
to snap tə snæp pękać 
to soar tə sɔː gwałtownie rosnąć 
to solve problems tə sɒlv ˈprɒbləmz 
rozwiązywać problemy 
to some extent tə sʌm ɪksˈtent do pewnego 
stopnia 
to span sth tə spæn ˈsʌmθɪŋ obejmować 
coś 
to spark sth tə spɑːk ˈsʌmθɪŋ wywołać coś 
to spiral out of control tə ˈspaɪərəl aʊt ɒv 
kənˈtrəʊl wymknąć się spod kontroli 
to sprawl tə sprɔːl rozrastać się 
to spread tə spred szerzyć 

to square the circle tə skweə ðə ˈsɜːkl 
próbować dokonać rzeczy niemożliwej 
to stall tə stɔːl utknąć w martwym punkcie 
to stand out from the crowd tə stænd aʊt 
frɒm ðə kraʊd wyróżniać się z tłumu 
to stay behind tə steɪ bɪˈhaɪnd pozostać 
na miejscu 
to step back tə step bæk wycofać się 
to stick to sth tə stɪk tə ˈsʌmθɪŋ trzymać 
się czegoś 
to stir up sth tə stɜːr ʌp ˈsʌmθɪŋ wywoływać 
coś 
to straddle the line tə ˈstrædl ðə laɪn 
balansować na linie 
to strengthen sth tə ˈstreŋθən ˈsʌmθɪŋ 
wzmacniać coś 
to struggle with sth tə ˈstrʌɡl wɪð ˈsʌmθɪŋ 
mieć z czymś problem, zmagać się 
z czymś 
to suck out rɪˈfɜːd tʊ æz wyssać 
to suit tə suːt pasować 
to supervise sth tə ˈsuːpəvaɪz ˈsʌmθɪŋ 
nadzorować coś 
to support sth tə səˈpɔːt ˈsʌmθɪŋ wspierać 
coś 
to surge tə sɜːdʒ gwałtownie wzrosnąć 
to surpass sth tə sɜːˈpɑːs ˈsʌmθɪŋ 
przewyższać coś 
to survive tə səˈvaɪv przetrwać 
to switch to sth tə swɪtʃ tə ˈsʌmθɪŋ 
przechodzić na coś, przerzucić się na coś 
to take one’s foot off the pedal tə teɪk 
wʌnz fʊt ɒf ðə ˈpedl wrzucić na luz 
to target sb tə ˈtɑːɡɪt ˈsʌmbədɪ kierować 
coś do kogoś 
to the same degree tə ðə seɪm dɪˈɡriː 
w takim samym stopniu 
to tick off tə tɪk ɒf odhaczać 
to tie in with sth tə taɪ ɪn wɪð ˈsʌmθɪŋ być 
powiązanym z czymś 
to trap oneself at sth tə træp wʌnˈself æt 
ˈsʌmθɪŋ uwięzić siebie w czymś 
to tread water tə tred ˈwɔːtə dreptać 
w miejscu 
to treat tə triːt traktować 
to treble tə ˈtrebl potroić się 
to trigger sth tə ˈtrɪɡə ˈsʌmθɪŋ wywołać coś 
to trust tə trʌst ufać 
to turn south/to go south tə tɜːn saʊθ/tə 
ɡəʊ saʊθ idiom: przybierać zły obrót 
to undermine tʊ ˌʌndəˈmaɪn podkopywać 
to underweight sth tu ˌʌndəˈweɪt ˈsʌmθɪŋ 
nie doszacowywać czegoś, nadawać 
czemuś za małą wagę 

to unveil sth tʊ ʌnˈveɪl ˈsʌmθɪŋ ujawniać 
coś 
to upgrade sth tʊ ˈʌpˈɡreɪd ˈsʌmθɪŋ 
unowocześniać, modernizować, podnosić 
standard czegoś 
to urge tʊ ɜːdʒ nawoływać 
to vanish tə ˈvænɪʃ znikać 
to vary tə ˈveərɪ różnić się, zmieniać się 
to wear sb out tə weə ˈsʌmbədɪ aʊt 
wykańczać kogoś 
to what extent tə wɒt ɪksˈtent do jakiego 
stopnia, w jakim stopniu 
to withhold tə wɪðˈhəʊld zatajać 
to wonder tə ˈwʌndə zastanawiać się 
to work remotely tə wɜːk rɪˈməʊtli 
pracować zdalnie 
toiletry ˈtɔɪlɪtrɪ kosmetyk do higieny 
osobistej, artykuł higieniczny 
toner ˈtʌnə tonik 
tool tuːl narzędzie 
tool of influence tuːl ɒv ˈɪnflʊəns narzędzie 
wpływu 
tools tuːlz narzędzia, produkty 
top-down mandate tɒp daʊn ˈmændeɪt 
odgórny nakaz 
torso ˈtɔːsəʊ tułów 
tortoise ˈtɔːtəs żółw 
tough love tʌf lʌv twarda, szorstka miłość 
track træk utwór, nagranie 
track record træk ˈrekɔːd dorobek, lista 
dokonań 
traffic congestion ˈtræfɪk kənˈdʒestʃən 
zatory drogowe, korki 
tragedy is just underdeveloped comedy 
ˈtrædʒɪdɪ ɪz dʒʌst ˈʌndədɪˈveləpt ˈkɒmədɪ 
tragedia to po prostu niedopracowana 
(nierozwinięta) komedia 
trailer park ˈtreɪlə pɑːk osiedle dla 
przyczep, osiedle mobilnych domów 
transition trænˈsɪʒən przejście 
transport corridor ˈtrænspɔːt ˈkɒrɪdɔː 
korytarz transportowy 
travel agent’s ˈtrævl ˈeɪdʒənts biuro 
podróży 
trial ˈtraɪəl próba, test 
trip trɪp wycieczka 
troublesome ˈtrʌblsəm uciążliwy, 
kłopotliwy 
troubling ˈtrʌblɪŋ niepokojący 
trying ˈtraɪɪŋ trudny, ciężki 
turbulent ˈtɜːbjʊlənt niespokojny 
turning point ˈtɜːnɪŋ pɔɪnt punkt  zwrotny 
tutorial tjuːˈtɜːrɪəl tutorial, poradnik, 
samouczek 
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U 
unable ˈʌnˈeɪbl niezdolny 
uncanny valley ʌnˈkænɪ ˈvælɪ dolina 
niesamowitości (zjawisko dyskomfortu  
na widok robotów zbyt podobnych  
do ludzi) 
unclear ˌʌnˈklɪə(r) niejasny 
uncomfortable truth ʌnˈkʌmfətəbl truːθ 
niewygodna prawda 
unconvinced ˌʌnkənˈvɪnst nieprzekonany 
under tax suspension ˈʌndə tæks 
səsˈpenʃən w ramach zawieszenia poboru 
cła i podatków 
under-reporting ˈʌndə rɪˈpɔːtɪŋ 
niedoszacowanie 
understudy ˈʌndəˌstʌdɪ dubler 
underwear ˈʌndəweə bielizna 
undeterred ˌʌndɪˈtɜːd niezrażony 
undocumented ˌʌnˈdɒkjumentɪd 
nieposiadający dokumentów, 
przebywający nielegalnie w USA 
unease ʌniːz niepokój 
unelected ˌʌnɪˈlektɪd niewybrany 
w wyborach powszechnych 
unfashionable ˈʌnˈfæʃnəbl niemodny 
unfiltered ʌnˈfɪltəd bezpośredni 
unhinged ʌnˈhɪndʒd pot. stuknięty, 
wyprowadzony z równowagi 
unilateral ˈjuːnɪˈlætərəl jednostronny 
unimpressed ˌʌnɪmˈprest niebędący pod 
wrażeniem 
union ˈjuːnjən związek 
unmistakably ˌʌnmɪˈsteɪkəbli niewątpliwie 
unnecessary ʌnˈnesəsərɪ niepotrzebny, 
zbędny 
unpleasant ʌnˈpleznt nieprzyjemny 
unpleasant situation ʌnˈpleznt ˌsɪtjʊˈeɪʃən 
nieprzyjemna sytuacja 
unrest ˈʌnˈrest niepokoje, zamieszki 
unrewarding ˌʌnrɪˈwɔːdɪŋ nieprzynoszący 
korzyści 
unsettling ˈʌnˈsetlɪŋ niepokojący 
unthinkable ʌnˈθɪŋkəbl nie do pomyślenia 
unusual ʌnˈjuːʒʊəl niezwykły 
unwritten rule ˈʌnˈrɪtn ruːl niepisana 
zasada 
upbringing ˈʌpˌbrɪŋɪŋ wychowanie 
upsurge ʌpˈsɜːdʒ nagły wzrost 
urgent matter ˈɜːdʒənt ˈmætə pilna sprawa 
utilities juːˈtɪlətɪz usługi komunalne; media 

V 
validation ˌvælɪˈdeɪʃən weryfikacja 

value ˈvæljuː wartość 
values ˈvæljuːz wartości 
variable ˈveərɪəbl zmienna 
variety vəˈraɪətɪ różnorodność 
venture capital firm ˈventʃə ˈkæpɪtl fɜːm 
firma kapitału podwyższonego ryzyka 
venue ˈvenjuː obiekt, miejsce 
victim ˈvɪktɪm ofiara 
views vjuːz poglądy 
violence ˈvaɪələns przemoc 
visa policies ˈviːzə ˈpɒlɪsɪz polityka wizowa 
visiting professor ˈvɪzɪtɪŋ prəˈfesə 
profesor wizytujący 
visually impaired ˈvɪzjʊəli ɪmˈpeəd 
niewidomy 
vital ˈvaɪtl istotny 
vivid ˈvɪvɪd sugestywny; jaskrawy 
vocabulary vəʊˈkæbjʊlərɪ słownictwo 
vocation veʊˈkeɪʃən powołanie 
voice authentication vɔɪs ɔːˌθentɪˈkeɪʃən 
uwierzytelnianie głosowe 
voiceover ˈvɔɪs əʊvə(r) głos lektora 
(nałożony np. na film) 
volcanic ash vɒlˈkænɪk æʃ popiół 
wulkaniczny 
volume ˈvɒljʊm głośność 
volunteer ˌvɒlənˈtɪə ochotnik 
vulnerability ˌvʌlnərəˈbɪlətɪ wrażliwość,  
podatność (np. na ataki) 

W 
waiting list ˈweɪtɪŋ lɪst lista oczekujących 
wake-up call ˈweɪk ʌp kɔːl pobudka 
wallet ˈwɒlɪt portfel 
warrant ˈwɒrənt nakaz sądowy 
wartime ˈwɔːtaɪm wojenny 
washed off wɒʃt ɒf zmywany 
wasting money ˈweɪstɪŋ ˈmʌnɪ 
marnowanie pieniędzy 
watchful ˈwɒtʃfʊl czujny 
weakness ˈwiːknəs słabość 
wealth accumulation welθ əˌkjuːmjʊˈleɪʃən 
akumulacja kapitału 
wealthy ˈwelθɪ bogaty, zamożny 
wear and tear weər ænd teə zużycie 
weaving ˈwiːvɪŋ tkactwo 
well-being ˈwelˈbiːɪŋ dobrostan 
what-if wɒt ɪf co by było, gdyby 
what’s more wɒts mɔː co więcej 
when push comes to shove wen pʊʃ kʌmz 
tə ʃʌv kiedy przyjdzie co do czego 

where you have an easier out weə jʊ hæv 
ən ˈiːzɪər aʊt z których łatwiej ci się 
wymknąć 
white nationalist waɪt ˈnæʃnəlɪst biały 
supremacjonizm 
wide-ranging ˌwaɪd ˈreɪndʒɪŋ szeroko 
zakrojony 
widely considered ˈwaɪdli kənˈsɪdəd 
powszechnie uważany 
widely known for sth ˈwaɪdli nəʊn fə 
ˈsʌmθɪŋ powszechnie znany z czegoś 
wider recognition ˈwaɪdə ˌrekəɡˈnɪʃən 
szersze uznanie 
widespread ˈwaɪdspred szeroko 
rozpowszechniony 
wildlife conservation ˈwaɪldlaɪf 
ˌkɒnsɜːˈveɪʃən ochrona przyrody 
willingness ˈwɪlɪŋnəs ochota 
willpower ˈwɪlˌpaʊə siła woli 
winning formula ˈwɪnɪŋ ˈfɔːmjʊlə przepis 
na sukces 
wisdom ˈwɪzdəm mądrość 
wise waɪz mądry 
withdrawal wɪðˈdrɔːəl wypłata 
wood carving wʊd ˈkɑːvɪŋ rzeźbienie 
w drewnie, snycerstwo 
wording ˈwɜːdɪŋ sformułowanie, brzmienie 
work permit wɜːk ˈpɜːmɪt pozwolenie 
na pracę 
workforce wɜːkfɔːs siła robocza, zasoby 
ludzkie 
working farm holiday ˈwɜːkɪŋ fɑːm ˈhɒlədeɪ 
wakacje w czynnym, funkcjonującym 
gospodarstwie agroturystycznym (gdzie 
goście mogą brać udział w pracach, jeśli 
chcą) 
working-age ˈwɜːkɪŋ eɪdʒ wiek 
produkcyjny 
workshops ˈwɜːkʃɒps warsztaty 
world-renowned wɜːld rɪˈnaʊnd światowej 
sławy 
worldwide ˈwɜːldwaɪd na całym świecie 
worse off wɜːs ɒf w gorszej sytuacji 
worst-case scenario ˈwɜːst keɪs sɪˈnɑːrɪəʊ 
najgorszy możliwy scenariusz 
worth one’s salt wɜːθ wʌnz sɔːlt 
z prawdziwego zdarzenia 

Z 
zeitgeist ˈzaɪtɡaɪst duch czasu, zeitgeist 


